
PIANO FORMAZIONE - SALUTE E SICUREZZA SUI LUOGHI DI LAVORO

FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO AGGIUNTIVI

18/11/2024

Titolo Tipologia di destinatari
Durata (h) 

MINIMA
Periodicità

Modalità 

erogazione corso

Formazione per lavoratori che svolgono lavori in altezza 

(altezza superiore a 2 m)

CORSO DI FORMAZIONE DA COMPLETARE CON UNO O 

PIÙ CORSI DI ADDESTRAMENTO PRATICO DI CUI AI 

SUCCESSIVI 4 PUNTI

8 ogni 5 anni: min. 6 ore LEZIONI FRONTALI

Addestramento per l'utilizzo di scale e DPI anticaduta 2
LEZIONE FRONTALI + 

PROVA PRATICA

Addestramento per l'utilizzo di trabattelli e DPI anticaduta 4
LEZIONE FRONTALI + 

PROVA PRATICA

Addestramento per trasportati su Piattaforma di Lavoro Elevabile 
(PLE) e DPI anticaduta 2

LEZIONE FRONTALI + 
PROVA PRATICA

Addestramento per l'utilizzo di dispositivi anticaduta retrattili 4
LEZIONE FRONTALI + 

PROVA PRATICA

Formazione specifica e addestramento per giardinieri, su 

rischi connessi alle lavorazioni inerenti al giardinaggio
LAVORATORI CHE SVOLGONO ATTIVITÁ DI 
MANUTENZIONE DEL VERDE

8 (+ 2 

addestramento)
LEZIONE FRONTALI + 

PROVA PRATICA

Aggiornamento della formazione specifica e addestramento 

per giardinieri, su rischi connessi alle lavorazioni inerenti al 

giardinaggio

6 (+ 2 

addestramento)
ogni 5 anni: min. 8 ore

LEZIONE FRONTALI + 
PROVA PRATICA

Formazione e addestramento per l'utilizzo in sicurezza della 

motosega 
16

Formazione per operatori laser, esposti a rischio Radiazioni 

Ottiche Artificiali
Addetti uso laser di classe 3B e 4 presso varie Strutture 3 LEZIONI FRONTALI

RADIOPROTEZIONE

Formazione per lavoratori che svolgono attività con impiego 

di radioisotopi o apparecchiature radiogene - LAVORATORI 

CLASSIFICATI "NON ESPOSTI" ed "ESPOSTI CAT.B"  (Art. 
111 D.Lgs. 101/2020)

Lavoratori che svolgono attività comportante l'utilizzo di 
sorgenti radioattive o macchine radiogene, classificati "non 
esposti" o "esposti di categoria B"

2 ogni 5 anni LEZIONI FRONTALI

RADIOPROTEZIONE

Formazione per DIRIGENTI/PREPOSTI/RADRL di 

LAVORATORI CLASSIFICATI "NON ESPOSTI" ed "ESPOSTI 

CAT.B"  (Art. 110 D.Lgs. 101/2020)

Dirigenti/preposti/RADRL che sovrintendono i lavoratori che 
svolgono attività comportante l'utilizzo di sorgenti radioattive 
o macchine radiogene, classificati "non esposti" o "esposti 
di categoria B"

2 ogni 5 anni LEZIONI FRONTALI

FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO AGGIUNTIVI: l'elenco di tali corsi è in costante aggiornamento in relazione a nuove necessità formative che 

possono emergere in fase di valutazione dei rischi o segnalate dalle strutture

LAVORATORI CHE SVOLGERANNO LAVORI IN QUOTA 
CON IDONEITÁ MEDICA
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Formazione e addestramento per l'utilizzo di otoprotettori
Lavoratori che utilizzano DPI protezione udito presso varie 
strutture 4

LEZIONI FRONTALI + 
PROVA PRATICA

Formazione e addestramento per addetti all'uso del 

carroponte (a sensi degli artt. 37, 71 e 73 del D.Lgs. 81/2008 e 
s.m.i.)

Lavoratori che utilizzeranno carroponti - varie strutture 
8 (+ 2 

addestramento)
ogni 5 anni: min. 6 ore

LEZIONI FRONTALI + 
PROVA PRATICA

Formazione in tema di "Alcol e Lavoro" per lavoratori 

autorizzati all'uso dell'auto di servizio

Lavoratori segnalati dai loro responsabili, risultati idonei alla 
mansione  a seguito di visita medica, che verranno 
autorizzati all'uso dell'auto di servizio - varie Strutture.

2 LEZIONI FRONTALI

Formazione per Addetti ai Lavori Elettrici - PES e PAV 

(Persona Esperta e Persona Avvertita)
Lavoratori che esercitano la loro attività in presenza dei 
rischio elettrico 14

Aggiornamento per Addetti ai Lavori Elettrici - PES e PAV 

(Persona Esperta e Persona Avvertita)
Lavoratori che esercitano la loro attività in presenza dei 
rischio elettrico 8

Formazione specifica per "Responsabili di cantiere" Lavoratori esposti a rischi nelle aree di cantiere 8 ogni 5 anni: min. 6 ore
FAD ASINCRONA / 

LEZIONI FRONTALI / 
FAD SINCRONA

Formazione aggiuntiva per l'utilizzo di sostanze 

cancerogene, mutagene e tossiche per la riproduzione (Art. 
239 D.Lgs. 81/08)

Lavoratori che utilizzano sostanze o processi classificati
come cancerogeni, mutageni e tossici per la riproduzione 3

ogni 5 anni. La durata della 
formazione e dell'aggiornamento è da 
relazionare alla valutazione del rischio 
e alle tipologie di processi che 
impiegano agenti CMR

LEZIONI FRONTALI
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