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1. INTRODUZIONE

Il termineSICUREZZA indica una caratteristicdi cio che non presenigericoli. Sicurezza e
salute sono due termini distinti fra loro ma spessw conseguenza l'una dell’altra, difatti unaraith e
meticolosa programmazione e gestione della sicarezdtano situazioni che possono causare
un’alterazione dello stato di benessere fisicoiehpso dell’organismo umano. La sicurezza e latsalu
sono un diritto di tutti, che a tutti pone doveer poter essere garantite.

| doveri competono, per quanto di perigag a tutti i componenti della linea organizzativa
coinvolta direttamente o indirettamente, nell'eg@vcdell'attivita. Tale linea é costituita da Degali
lavoro, Dirigente, Preposto, Lavoratore. Nell'om@imento universitario il Datore di Lavoro € il Reép
i Dirigenti sono il Direttore della Struttura e®Responsabili di Laboratorio (sia laboratori di ra@che
didattici); mentre i Lavoratori sono tutte quellerpone (strutturate e non) che operano nella stautt
stessa: Docenti, Personale Tecnico ed Amministaidottorandi, Assegnisti, Contrattisti, Tesisti e
Studenti.

Nei laboratori, siano essi di ricercaadalisi, o didattici, la sicurezzaun aspetto fondamentale
del modo di svolgere lattivitd. Spetta non solo QGifettore della Struttura, ma soprattutto ai
Responsabili di laboratorio ed ai Lavoratoognuno per le proprie competenze, adoperarsi per
assicurare la realizzazione ed il mantenimentedaalhdizioni di sicurezza. Per ogni nuova attidié&e
essere prevista, fin dalle prime fasi di programoreg, la definizione delle condizioni di sicureztia
tutto il processo lavorativo e del modo di consdgui
Le tipologiedei rischi nei laboratori sono legate ad una gdirfattori, fra i quali si citano, ad esempio:

e pericoli presentati dai materiali utilizzati: sosta pericolose (tossiche, nocive, corrosive,
cancerogene, capaci di provocare effetti irrevédisdapaci di esplodere, infiammabili, ecc.), atien
biologici pericolosi, materiali radioattivi, ecc;..

» pericoli presentati dalle apparecchiature: app&iatare elettriche, parti meccaniche in movimento,
sistemi a pressione e sotto vuoto, ad alte o hesgeerature, ecc...;

e pericoli presentati da strutture, locali, impiargirredi (scarsitd o cattivo utilizzo degli spazi,
affollamento, distribuzione di gas non sicura, pididavoro di banchi e cappe non idonei, ecc.);

» addestramento non sempre sufficientemente adedeagtooperatori (sia personale strutturato che
non strutturato).

I livelli di rischio possono essere dsierin relazione alle specifiche situazioni presest
essenzialmente sono legati all'entita del possifidieno ed alla probabilita che si verifichi I'event
dannoso. Il livello di rischio pud essere ridottraverso l'informazioa e la formazione, che portano
alla consapevolezza di tutto quello che é connegsd'attivita lavorativa e ad operare in modo etia,
in modo da ridurre la possibilitd/probabilita deriicarsi di un evento o che il suo verificarsispa
provocare un danno, o ancora limitandone I'enti@ara questo dovesse comungque prodursi.

La presente guida contiene norme generali di comonento nei laboratori, dette norme
rappresentano misure minime cui attenersi.

2. PRINCIPALI NORME GENERALI
2.1.Generalita

Tutte le attivita, comprese quelle chewgilgono nei laboratori di ricerca, analisi o diita, sono
soggette a leggi e a norme che devono essere tenotasiderazione fin dalla fase progettuddtie
attivita stesse; in caso di necessita, € possihitdgersi, per eventuali chiarimenti o consulenak,
Servizio Prevenzione e Protezione.

2.2.Informazione e formazione

1. I Responsabile del laboratorichal'obbligo di istruireadeguatamente il personale che afferisce al
laboratorio di competenza, compresi studenti, itivaati, borsisti, ospiti e altro personale non
strutturato; detti soggetti sono tenuti a segugradioni di informazione e formazione. L'istruziateve
essere in relazione alle attivitd che saranno syeltsi propone I'obbiettivo che tutti siano infative
formati su:
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« rischiriferiti al posto di lavoro e alle mansioni;
» possibili danniderivanti dall'utilizzo di attrezzature o sostangericolose senza le dovute
precauzioni;
» misure di prevenzione e proteziote attuare in ogni specifica situazione;
» misure antincendio e vie di fuga; piano d'emergenza
» deve vigilare sulla corretta applicazione delleurgsdi prevenzione e protezione da parte di tutti i
frequentatori del laboratorio stesso, con partieoédtenzione nel confronto degli studenti.

2. Il Responsabile & tenuto a fornire ogni strumento lafine di conseguire tali scopi, compresa la
consegna del presente manuale ad ogni persona clevd operare nel laboratorio.

3. Tutto il personale, strutturato e non strutturato, afferente al fatmyio deve:
« fare costante riferimento al proprio Responsabile;
* osservare le normeperative di sicurezza vigenti e sottostare a tigtdisposizioni che siano
impartite ai fini della protezione collettiva e indiuale;
* segnalare immediatamente al Responsabile qualsiifunzionamentodei presidi di
prevenzione e di protezione.

4. In particolare ipersonale non strutturatoafferente al laboratorio deve:
« collaborare attivamente con il personale struttuedtfine di mantenere efficiente il sistema di
sicurezza predisposto;
* partecipare a tutti i corsi finalizzati alla sicmza ed alla salute organizzati dalla struttura,;
* prendere visione delle presenti linee guida primecdedere ai laboratori.

2.3.Responsabilita nei confronti di terzi

Il Decreto Legislativo 626/94 impone misudi prevenzione nei confronti dei lavoratori
dipendenti di imprese appaltatrici o lavoratori cengmi, per cui, fra l'altro, ogni Responsabile di
laboratorio deve attuare misure di prevenzioneotepione dai rischi che possano derivare dalllttiv
lavorativa, anche nei confronti di terzi. In paotere, per quanto riguarda la responsabilita nefroati
dei dipendenti dell'impresa di pulizia, duranteigtervalli di tempo in cui si effettuano le pubznei
laboratori, le sostanze pericolose o radioattive devono essere presenti in situazioni tali daitoast
pericolo. Idonee misure devono essere anche aglgtet l'intervento del personale di imprese di
manutenzione civile, meccanica, elettrica, o aédat arredi e apparecchiature (ad esempio ed in
particolare, in occasione di manutenzioni a cafipe, sistemi d'aspirazione - tubazioni, ventilatoed
eventuali filtri).

2.4. Affollamento nei laboratori

» Evitare il piu possibile I'affollamentdi operatori o altre persone nei laboratori.

* In caso eccezionale di particolare affollamentayrdmare i propri movimenti con quelli di altri
esecutori in modo da evitare interferenze. Ancheplazio dietro le spalle dell'operatore deve essere
adeguato. Per assicurare il valore piu restrittisaltante dall'altezza di fatto esistente, in cias
ambiente occorre attenersi ad una disponibilitapdizio totale lordo per ogni lavoratore occupato
corrispondente ad una superficie di almeno 2em una cubatura non inferiore a 16.m

2.5.Piano di Emergenza ed Evacuazione

Prima di accedere in un luogo di lavoro & opportprendere visione del Piano di Emergenza ed
Evacuazione relativo al luogo di lavoro stesso quarticolare riferimento alle modalita di
comunicazione delle emergenze, alle azioni da pnéradere, alle modalita di evacuazione ed
all'indicazione delle vie di esodo.
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3. MANIPOLAZIONE DI SOSTANZE PERICOLOSE
3.1Utilizzo dei prodotti in funzione delle loro caradtistiche

Conoscere le caratteristiche di peridtdoglei prodotti da utilizzare € condizione
fondamentale per attuare le misure necessarie \piaree situazioni di rischio. Nel caso dei
prodotti commerciali, una immediata informazionenthnipolazione in sicurezza dei prodotti
puo essere ottenuta dall’etichettatura mentre,riméaioni pitu dettagliate, devono essere
cercate sulle schede di sicurezza. Spesso la sntascenza della pericolosita pud non essere
sufficiente per garantire la sicurezza, occorrégmo una programmazione corretta delle fasi
operative al fine di valutare i metodi piu oppoitpar operare in sicurezza, i sistemi piu idonei
per proteggere gli operatori ed i piu efficaci pgnimizzare I'effetto di eventuali incidenti che
dovessero accadere. Tale programmazione dovraetemmsito non solo delle caratteristiche
delle sostanze direttamente implicate nel procesaaanche degli intermedi di reazione, dei
prodotti finali e di quelle sostanze o prodotti gdatecipano al processo indirettamente come i
fluidi si servizio e dei materiali usati per le \aapparecchiature.

3.2.Procedure per I'impiego di sostanze pericolose.

Il responsabile di ciascun laboratorioalelaborare procedure locali che tengano conto
dei rischi associabili alle varie attivita. E’ impante che vengano considerati tutti gli aspetti di
sicurezza relativi alluso di sostanze pericolosé¢ mhomento in cui tali prodotti entrano in
laboratorio fino al momento dello smaltimento fmalOgni procedura locale deve essere
periodicamente verificata al fine di controllarree Validita ed eventualmente modificata alla
luce dell’'esperienza.

Per I'impiego e la manipolazione di sagt@pericolose per la salute si devono adottare
delle precauzioni per minimizzare i rischi derivatdl loro utilizzo cosi che I'operatore non ne
venga in alcun modo in contatto e comunque norosi €sposto a concentrazioni superiori a
guelle limite fissate da alcuni Enti internazionahte riconosciutquali i TVL (Threshold Limit
Value - "valore limite di soglia") stabiliti dal’ACGIH(American Conference of Governmental
Industrial Hygienists) Qualora non esistano questi valori si puo fagrimfiento, per una valutazione
indicativa, dei dati tossicologici [LC 504gdian Lethal Concentratiorg LD 50 Median Lethal Dosg
riportati nelle schede di sicurezza.

3.3.1l controllo delle reazioni: reattivita chimica

Viene genericamente definita reattiva sostanza o un preparato che puo polimerizzare
violentemente (nel caso dei monomeri); decompossi effetto del calore (perossidi);
condensare o reagire con se stessa e/o con I'oss{gestanze combustibili, infiammabili) o
reagire con altre sostanze (metalli, ossidantiucgahti, acidi, basi ecc.) o che reagisce
violentemente con l'acqua.

In tutte le trasformazioni chimiche awnenecessariamente una variazione di energia
che generalmente si manifesta sotto forma di catidre viene rilasciato nelle reazioni
esotermiche o assorbito in quelle endotermichpeticolo derivante dalla reattivita chimica é
causato invariabilmente dal rilascio incontrollaioenergia in quantitd o con una velocita di
liberazione troppo elevata per essere smaltitsidééma di reazione. Le conseguenze possono
essere un aumento indesiderabile di temperaturpatnebbe portare la miscela al disopra del
suo punto di inflammabilita o un’esplosione.

Cause di incidenti in laboratorio sorsaltribuirsi ad una mancanza di conoscenza dei
fattori chimico-fisici relativi alla cinetica delistema di reazione come la concentrazione dei
reagenti o la temperatura di reazione
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3.4.Norme comportamentali generali

* Leggere preventivamente ed attentamente sia leegtgcsui contenitori che le schede di sicurezza
del prodotto con particolare riferimento ai simbdilipericolo, allefrasi di rischio ("frasi R") ed ai
consigli di prudenzg*frasi S") . Con il nuovo regolamento CLP (vedere di seguédjasi R ed S
sono sostituite dallendicazioni di pericolo H(Hazard statemen)se daiconsigli di prudenza P
(Precautionary statements)

* Leggerepreventivamente ed attentamente le schede daiicdiezza dei prodotti chimici che si
intende utilizzare. Tali schede, che devono edsenie dal venditore dei prodotti, devono essere a
disposizione dell'utilizzatore nel laboratorio csita prossimita.

» Etichettaresempre ed in modo corretto tutti i contenitori, lene soprattutto se trattasi di sostanze
diluite o miscelate con altri prodotti in modo datgrne riconoscere in ogni momento il contenuto e
la sua pericolosita.

* Qualora si intenda riutilizzare un contenitgnecedentemente usato con prodotti diversi daiquell
che si intende introdurre, bonificarlo accuratareerimuovere completamente I'etichetta relativa al
vecchio prodotto, ed applicare quella del nuovo.

* Manteneresempre perfettamente chiusi tutti i contenitmmn prodotti chimici.

* Non abbandonare materiale non identificabile nelgee di lavoro.

» Adottare sempre il criterio diostituire cid che & pericoloso con cio che nondm che &€ meno
pericoloso

* Non lasciare senza controllo reazioni chimiche iorso (esse dovranno essere interrotte in assenza
di personale, a meno che non siano state predespppbsite strutture e procedure).

» Ricorrere sempre dispositivi di protezione collettivecappe, aspirazioni localizzate, schermi, ecc.).

» Usare sempredispositivi di protezione individual¢DPI) appropriati per ogni tipo di rischio
(camici, guanti adatti per I'agente che si deveipmdare, occhiali di sicurezza, visiere, maschere
adatte per l'agente da cui devono proteggere, toadzaecc.) che devono essere utilizzati
correttamente e tenuti sempre in buono stato diuteazione, notificando eventuali deficienze al
proprio Responsabile.

 Comunicarecon le altre persone presenti nel laboratorio petisare della lavorazione che si
effettua nel caso in cui essa presenti dei pericoli

» Mantenere ordine e pulizizel laboratorio. Evitare la presenza eccesdivapparecchi, strumenti e
materiali sui piani di lavoro. Rimuovere prontaneenetreria e attrezzature quando non servono
piu. Evitare la conservazione di prodotti chimibeaon servono.

* Non introdurre in laboratorio materiali ed oggetti estranei div@a lavorativa(cappotti, piumini,
zaini).

» Astenersi dal mangiare, bere, e dal detenere alitherbevande in laboratorio.

* Non fumare

* Riferire sempre prontamente al Responsabile condizioni di siourezza o eventuali incidenti,
anche se non hanno avuto conseguenze.

* Non lavorare da soli nellarea, in situazioni a rischisostanze, apparecchiature o reazioni
pericolose, box per alte pressioni, celle fredde,)e

» Verificare sempre se particolari processi lavorativi richiemlapplicazione di procedure operative
specifichepredisposte (ad es. operazioni in celle frigorifenesero operazioni con apparecchi sotto
pressione, o a temperature molto elevate, ecc.).

* Non pipettarecon labocca ma utilizzare le apposite attrezzature.

* Non toccare le maniglie delle porte e altri oggettel laboratorio con iguanti con cui si sono
maneggiate sostanze chimiche o isotopi radioatti?i assolutamentevietato mantenere indossati
i guanti fuori dei laboratoi.

* Non teneranelle taschéorbici, provette di vetro o altro materiale taglie o contundente.

» Evitare l'uso di lenti a contatto(vedi paragrafo relativo), poiché possono esserseaali un
accumulo di sostanze nocive; in caso di incidentsspno peggiorarne le conseguenze o
pregiudicare le operazioni di primo soccorso.
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» Evitarel'uso dei tacchi alte delle scarpe aperte. | capelli lunghi dovreblemsere tenuti raccolti. |
gioielli, specialmente se penzolanti, (orecchimgdaiali ecc.) potrebbero rappresentare fattori di
rischio.

* Non ostruire i quadri elettrici ed i quadri contatie dispositivi di intercettazione e regolaziote!
fluidi (gas da bombole, metano, acqua).

* Non ostruire le attrezzature antincendio e di soce@. Non ostruire né bloccare le uscite
d'emergenza.

» Vietare a persone non addette I'accesso a zonesehid.

3.5.Stoccaggio e manipolazione delle sostanze chimiche

Lo stoccaggio dei prodotti chimici e ulereento che non pud essere trascurato in materia di
sicurezza ed é tanto piu importante quanto maggoilenumero delle specie chimiche in uso e la
quantita di ciascuna di esse.

Uno stoccaggio corretto deve:

« minimizzare i rischi del personale;

« far si che 'ambiente di lavoro e quello esternansi protetti contro eventuali emissioni delle
sostanze in deposito;

« proteggere le sostanze stoccate dalle contamimazidal fuoco.

Si possono ottenere questi risultatiasati individuando aree dedicate all’'uopo opportusratie
attrezzate e di dimensione e collocazione in fumzidalle quantita e caratteristica dei prodottingabi.

Per i depositi centralizzati si devonevyadere locali separati dai laboratori, distinti pedotti
inflammabili, corrosivi e tossici non infiammabition opportuni presidi che tengano conto della
specifica pericolosita. Ad esempio per gli infiantnigoud essere necessario un bacino di contenimnent
con valvola di scarico normalmente chiusa ed ewainsistemi di spegnimento automatico che entri in
funzione a mezzo di sensori di rilevamento incend¥er le sostanze corrosive e tossiche non
inflammabili & sufficiente un bacino di contenimeetla disponibilita di materiali adsorbenti.

Gli impianti elettrici devono essere tipb a sicurezza e deve essere garantita una isutfc
ventilazione. | prodotti devono essere tenuti lohtk fonti di calore e da inneschi di qualsiagure, al
riparo dall’'azione diretta dei raggi solari e, seessario, refrigerati.

| ripiani e le mensole di appoggio devassere solidi e ben fissati. | contenitori deveseere
posti ad un’altezza tale che possano essere dafpasiprelevati senza rischio mentre i recipienti d
vetro non devono mai essere lasciati sul pavimento.

Il criterio fondamentale deve esseretiegdla pericolosita delle sostanze da consenadie)oro
reattivita e compatibilita reciproca (ad esempiaagldi lontano dalle basi, gli ossidanti dai ridat).

| prodotti cancerogeni e quelli molto gig$ vanno conservati in armadi chiusi, ben vetitida
lontani dall’ambiente di lavoro.

Per i depositi di laboratorio devono essdisponibili armadi idonei alla conservazione dei
prodotti in uso. All'interno dei laboratori le qu#ta di inflammabili vanno ridotte al minimo
indispensabile valutato sulla base della quantiBbdsumo giornaliera.

* Le etichette dei contenitori devono essere intefynehe i recipienti contenenti campioni di prodotti
preparati in laboratorio (prodotti, intermedi ewsbni) devono essere opportunamente etichettati

con le informazioni sulla pericolosita del contenutLe etichette inoltre debbono essere
sufficientemente protette da possibili danneggiameicoprendole eventualmente con nastro
adesivo trasparente.

» Fare propri i contenuti delle schede dati di sizmaedei prodotti chimici che si intendono utilizzar
Per informazioni aggiuntive e piu ampie, tenerespnée anche la possibilita di consultare banche
dati cartacee o informatizzate.

e Sostituire, quando possibile, i prodotti pericolgsin altri che non lo siano o che siano meno
pericolosi.

* Tenere un inventariaggiornato di tutte le sostanzlimiche in particolare per quanto riguarda
guelle cancerogene H350 e H350i (ex R 45 e R 49).

* Le sostanze inflammabili non devono essere conserva frigoriferi di tipo domestico e in altri
ambienti in cui siano presenti possibili fonti d'imesco quali scintille o punti caldfad es. camere
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fredde con parti elettriche in esecuzione normaleke €& necessario, acquistare frigoriferi
appositamente costruiti a sicurezza o far adataedli di tipo domestico (a questo scopo occorre
eliminare completamente l'impianto di illuminazioimgerna e sostituire il termostato con una
termocoppia i cui contatti elettrici siano esteinigsecuziongli tipo conforme con lo standard di
sicurezza degli impianti elettrici del laboratoriagfome gli armadi, anche i frigoriferi devono esse
contrassegnati all'esterno con i simboli di penqobpri dei prodotti contenuti.

Per la manipolazione e la conservazione di sostanz@nfiammabili o che a contatto con l'umidita
atmosferica sviluppano gas altamente infiammabttenersi alle indicazioni delle schede dati di
sicurezza. Tenere presente la necessita di ogarassenza d'aria, sostituendola con gas inerti.
Materiali esplosivi, per sensibilita agli urti orpparticolari reattivitd, devono essere maneggiati
delicatamente e utilizzati solo dopo aver fatto wledtagliata e puntuale valutazione dei rischi,
ricorrendo a schermature di adeguata resistenzan’atlocazione sicura, operando eventualmente
in bunker.

Usare la massima cautela nell'utilizzo e nella eprazione di prodotti perossidabili. Fra loro si
ricordano come sostanze piu comuni (ma l'elencoéneraustivo): etere dietilico, etere dimetilico,
etere diisopropilico, alcol isopropilico, diossatetraidrofurano (THF).

Normalmente i prodotti perossidabili commercializzzontengono stabilizzanti, la cui efficacia
decade nel tempo (da cui l'importanza di osserlardata di scadenza indicata nell'etichetta);
occorre peraltro essere sempre molto cauti, speerde nelle distillazioni, in cui si possono avere
eliminazione degli stabilizzanti e concentrazioeepkrossidi presenti.

Tenere presente che i gas inpssono essere molto pericolosi nel caso che letitpuduoriuscite

(o evaporate) provochino I'abbassamento della edrecgone dell'ossigeno nell'aria sotto il 16-
18%, con rischi per la sopravvivenza.

Tenere presente che l'ossiggna essere molto pericoloson rischio dincendio se la quantita
fuoriuscita determina una concentrazione in agaale o superiore al 25%

Tutte le operazioni e lavorazioni con materialiipaosi (in relazione alle loro proprieta chimico-
fisiche o alla loro pericolosita per la salute, lgt@ssici, nocivi, ecc., 0 sospettati tali) devoggsere
effettuate sotto cappda laboratorio chimico (della cui efficienza di mapione occorre essere certi
a seguito di verifiche periodiche) tenendo il pdlanscorrevole frontale abbassato il piu possibile
ed eventualmente ricorrendo anche a schermi.

Le pesate delle polveri di sostanze pericolaswyono essere effettuate sotto cappa, ovvero
preparando sotto cappa i materiali da pesare teagfeli successivamente su una bilancia esterna.
Nel caso di composti molto tossici, cancerogeniutageni, oltre ad esser necessario adottare tutte
le misure di prevenzione richieste per questidigirodotti, € opportuno effettuare una pesataainic
ed aggiustare il volume del solvente per ottengreohcentrazione desiderata. Tenere presente che
molte sostanze possono essere assorbite ancheetrgmicutanea pertanto il solo utilizzo sotto
cappa potrebbe non essere sufficiente.

Nessun prodotto chimico deve essere eliminatovattsa i lavandini. Per la loro raccolta ed il loro
smaltimento si rimanda alla procedura specificai péuti di laboratorio.

Pulire immediatamente gli spandimenti; se il guatitio e/o la natura del prodotto versato lo
richiedono, si faccia prontamente ricorso agli aitpanateriali assorbenti di cui il laboratorio dev
essere dotato.

Trasportaresostanze chimiche e materiali pericolosi in manetaguata. Il trasporto di sostanze
chimiche pericolose, specie se contenute in radipidi vetro, deve essere eseguito con
precauzione, utilizzando cestelli o carrelli dotdti recipienti di contenimento, atti a ricevere
eventuali spandimenti di materiale.

3.6.Comportamenti in caso di incidente

In caso di incidente che coinvolga sastachimiche, come per qualsiasi tipo di incidente,

attenersi sempre e subito alle norme contenutpiarb d'emergenzagel quale tutto il personale deve
aver preso visione prima di accedere al laborat&#l'incidente € di lieve entita (e comunquednio
caso) come azione di primo intervento agire proetamavendo cura di:

togliere gli indumenti e gli eventuali DPI contamii) usando le necessarie precauzioni;
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» decontaminarela cute eventualmente contaminata utilizzando acqomente; se sono stati
interessati gli occhi, fare ricorso a fontanellgodulari, lavaocchi o altri sistemi predisposti;

* in caso di necessita fare ricorso alla cassettaedicazione;

* non disperdere le sostanze contaminanti nell'artdieraccoglierle con la protezione dei DPI
richiesti dalla situazione; se si tratta di liquittiorrere agli appositi prodotti assorbenti; pailrene
le superfici interessate. Se sono presenti gafyrivappolveri aerodisperse, realizzare la massima
ventilazione del locale utilizzando tutti i mezzisponibili di aerazione meccanica (cappe,
ventilatori a parete, ecc.).

3.7. Agenti Cancerogeni

Con riferimento specifico al Titolo VIetD.Lgs. 626/94 e successive modificazioni, riglaate

le attivitd lavorative in cui i lavoratori possomssere esposti ad agenti cancerogeni o mutageni, €

necessario attenersi a quanto segue.

» Tutte le lavorazioni che comportino I'impiego dstamnze o preparati recanti la dicit350 ex
R45 “Pud provocare il cancrg”H350i ex R49 “Puo provocare il cancro per inalaziond1351 ex
R40 “Puo provocare effetti irreversibili’oppure H340 ex R46 “Pud provocare alterazioni
genetiche ereditarie”devono essere evitate sostituendo, se possd®lgi, prodotti con altri meno
nocivi per la salute.

» Se il ricorso ad altri materiali non e possibile, lavorazioni interessate devono tassativamente
essere effettuate separatamente dalle altre, inondad non coinvolgere persone estranee alla
lavorazione in questione, in un sistema chiuso,eovvsotto cappa da laboratorio o sistemi
equivalenti, usando i DRguanti, occhiali, maschere, ecc...).

» La quantita di prodotto presente in laboratorioedegsere quella strettamente necessaria.

* Il numerodei lavoratori espostiovra essere limitato a quello strettamente nedessa

» L'operatore dovra provvedere, dopo l'uso, all@sistica pulizia di attrezzature, ambienti, ecc.

» Particolare cura va posta nella pulizia di DPlmduimenti.

» Per gli scarti, nell'applicare la procedura gereedai rifiuti dei laboratori, occorre assicurare che la
raccoltain attesa dell'avvio allo smaltimento avvenga imdirioni di sicurezza, utilizzando
contenitori ermetici etichettati in modo chiaropgaeto, ben visibile.

* In caso di esposizione non prevedibile, si raccataadi abbandonare immediatamente l'area
interessata ed avvertire il Responsabile.

» E'vietatofar uso di detti prodotti nei laboratori in cui neiano installate cappe idonee, o sistemi
equivalenti.

* Ogni volta che un operatore utilizza un prodotto rezerogeno, deve effettuare con cura la
compilazione dell'apposita scheda riportando tipgyantita e nominativo dell'utilizzatore. | dati
raccolti saranno utilizzati per I'aggiornamento d&lpposito registro degli esposti per conto del
Datore di lavoro.

E' opportuno che anche i prodotti sospetti di essarancerogeni siano trattati con le stesse
modalita, ad esclusione della compilazione dellhsda. Lo stesso dicasi per prodotti di nuova sintes
e/o intermedi di cui peraltro non si conosce la pEosita.

4. GESTIONE DEI RIFIUTI

Il quadro normativo di riferimento per la gestiadsi rifiuti e il Decreto Legislativo 3/4/2006 n°
152 (Parte IV “Norme in materia di gestione deiiutf e di bonifica dei siti inquinanti’) a questo si
aggiungono successive modifiche ed integrazionpairticolare ilD.Igs. 3/12/2010 n. 20&d il Decreto
del Ministero del’Ambiente e della Tutela del twrio e del marel8/02/2011 n° 5Zon cui viene
istituito il sistema di controllo della traccialbdli dei rifiuti (SISTRI) la cui gestione é affidatd
Comando Carabinieri per la Tutela del’Ambiente.dampo del SISTRI, una volta a regime, & creare un
sistema-rete che consenta di conoscere la movigienga completa dei rifiuti dalla produzione alla
destinazione finale (smaltimento o recupero).
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Nell’Ateneo genovese sono state emanate indicazatia base delle normative di riferimento,
per la gestione dei rifiuti a cura del Dipartimer@®oandi Opere, Progettazione e Sicurezza, Servizio
Prevenzione, Ambiente e Adeguamento NormatiMariuale per la gestione dei rifiutial quale si
rimanda per informazioni piu dettagliate

Tutto il personale universitario ed equiparato, posi gli studenti, i dottorandi, i borsisti, gli
assegnisti, i tirocinanti ecc., e tenuto ad osserleaprocedure sulla gestione dei rifiuti emardategni
singola struttura dell’Ateneo genovese che siaroaditproduzione autonoma e di stoccaggio di fifiut

Ogni struttura dell’Ateneo genovef@eipartimenti, Centri, ecc.) con capacita di spaggonoma ha
il compito di provvedere al corretto smaltimenta k®pri rifiuti.

L’art. 192 del Decreto Legislativo n° 152/2006 matl/ stabilisce che é vietato I'abbandono e il
deposito incontrollati di rifiuti sul e nel suodal € vietata I'immissione di rifiuti di qualsiagenere allo
stato solido o liquido nelle acque superficialoterranee.

Tipologie dei rifiuti

| rifiuti sono classificati secondo la loro origim:

e rifiuti urbani
o rifiuti speciali

e secondo le caratteristiche di pericolosita in:

» rifiuti pericolosi
 rifiuti non pericolosi

| diversi tipi di rifiuto inclusi nell’elenco eurep dellallegato D del Decreto Legislativo n.
205/2010sono definiti mediante l'attribuzione di un codeesei cifre dettc ODICE CER. II
codice é composto da 3 coppie di numeri che indaib rispettivamente le classi di attivita, le
sottoclassi del processo produttivo ed il singdfioito, inoltre, i codici CER, possono essere
contrassegnati con un asterisco “*” che identifigeelli classificati come rifiuti pericolosi ai
sensi delladirettiva comunitaria 91/689/CH_a corretta codifica del rifiuto e a carico del
Produttore e va verificata con la ditta incaricatéello smaltimento.

La disciplina sulla gestione dei rifiuti si applicper le seguenti tipologie

» assimilabili agli urbani soggetti a raccolta diffaziata.

» speciali non pericolosi

» speciali pericolosi

» sanitari

Altre tipologie di rifiuti sono disciplinati da spiiche normative (es.: radioattivi, PCB, amianto).

Nell’Ateneo genovese si producono differenti tigpéo di rifiuti, a titolo d’esempio vengono
elencate le casistiche pit comuni:

Rifiuti assimilabili agli urbani

v Rifiuti non pericolosi provenienti da locali e ludgadibiti ad usi diversi da quelli di civile
abitazione, assimilati ai rifiuti urbani per quali guantita, possono essere immessi nel cassonetto
generico solo se non presentano alcuna tipologigahio per I'ambiente e per gli operatori addetti
alla raccolta, con osservanza ai regolamenti cofhpeala raccolta dei rifiuti urbani ed assimilati

v | rifiuti assimilabili agli urbani, per i quali sigrevista la raccolta differenziata, devono
obbligatoriamente essere raccolti in modo diffeiaioz

Rifiuti speciali non pericolosiderivati da attivita di servizio quale si configutdniversita
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Sono i rifiuti speciali non compresi nell'elencol diiuti pericolosi riportati nellallegato D del
Decreto Legislativo n. 205/2016 quelli in elenco senza asterisco “*”, in patire:

* Arredi, rifiuti ingombranti.

o Cartucce toner per stampanti laser, cartucce @ampstinti a getto d’inchiostro, nastri per
stampanti ad aghi, unita tamburo per fotocopiatdartucce toner per fax.

» Apparecchiature fuori uso non contenenti sostaerieqose.

» Rifiuti dei processi chimici inorganici ed organiwn pericolosi ed individuati dal codice CER
senza “*” dopo certificazione d’analisi che dima&irnon pericolosita del rifiuto.

Rifiuti speciali pericolosipresenti nelle strutture universitarie.
Sono rifiuti classificati mediante codice CER cdh “
» Rifiuti da processi chimici prodotti dai laboratacbntenenti sostanze pericolose.
» Rifiuti prodotti da strumentazione di laboratorimntenenti sostanze pericolose.
» Imballaggi contenenti sostanze pericolose.
» Apparecchiature elettriche fuori uso contenentiastze pericolose.

» Rifiuti sanitari pericolosi: la normativa di rifenento per la gestione dei rifiuti sanitari € il
D.P.R. 254/2003anche se la raccolta, il deposito temporaned &dsiporto dei rifiuti sanitari
pericolosi a rischio infettivo restano comunquécasti al regime generale di gestione dei
rifiuti pericolosi dettato ddD. Lgs. 152/06.

4.1.La gestione dello smaltimento dei rifiuti

Dopo aver generato il rifiuto, il Produttore (respabili dei laboratori, delle attivita di ricerca,
delle attivita di didattica, ecc.). deve classificacon il codice CER e l'eventuale Caratteristitia
Pericolo (come dallegato | del D.Lgs. 205/20)@pplicando ad idoneo contenitore le relativehatite
(compresa “R” nera in campo giallo).

Il rifiuto, dal luogo di produzione, deve essereccassivamente conferito al Deposito
Temporaneo mediante compilazione di un’opportunbeda firmata dal Produttore. La scheda
contenente le informazioni sulle caratteristicheligative e quantitative dei rifiuti deve esserenpilata
per ogni singolo codice CER. | dati della scheda® per aggiornare il Registro di Carico e Saaric
operazione effettuata dal Referente dei rifiuti.

Dopo un tempo che varia in funzione del tipo e aeeluantita di rifiuti stoccati presso il
Deposito Temporaneo, viene richiesto il ritiro athuditta autorizzata per lo scarico. Anche in quest
caso bisogna registrare lo scarico sull’apposigpsten e riempire un Formulario di identificaziodel
rifiuto ai fini del trasporto verso I'impianto dimaltimento o di recupero. Il formulario controfirtoadal
trasportatore e dal responsabile dellimpianto dessere restituito al Produttore/Detentore deutrifi
La copia del Formulario controfirmata per accetinei del rifiuto presso lo stabilimento di
smaltimento/recupero dimostra l'avvenuto scaricd dfuto e di conseguenza termina qui la
responsabilita del Produttore/Detentore del rifigtesso. Il Produttore/Detentore, inoltre, deve
effettuare una comunicazione annuale dei rifiuddotti ai fini del catasto, con le modalita préis
dallalegge 25 gennaio 1994 n. 7@elle quantita e delle caratteristiche qualigtilei rifiuti. Il Modello
Unico di Dichiarazione Ambientale (MUD) deve esspresentato alla Camera di Commercio della
provincia nel cui territorio ha sede I'unita localé la dichiarazione si riferisce. Oltre agli ag@menti
amministrativi, il Produttore/Detentore afferentiée astrutture/edifici universitari che produco uifi
pericolosi e non pericolosi & tenuto ad individuanesito destinato al Deposito temporaneo deitiifiu
Questo in considerazione del fatto che i rifiutinnpossono essere trasportati attraverso il suolo
pubblico senza aver l'autorizzazione come sogdedgportatore.

4.2.Deposito temporaneo dei rifiuti

Non esistono specifiche norme tecniche sul Depdsitaporaneo. Si fa riferimento a quanto
previsto alpunto 4.1 della Delib. Com. Interministeriale 27/0384 che fornisce indicazioni tecniche
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per lo stoccaggio provvisorio dei rifiuti, con rifi@ento alle misure di contenimento, alla separazidi
materiali incompatibili, etichettatura, idoneitagtieimballi, ecc.); i principi enunciati rappresanp
comunque una utile linea guida per le carattehstitel deposito temporaneo.

L'art. 10, comma 1, lett. bb, del D. Lgs. 205/2@Hinisce il Deposito temporaneo come “il
raggruppamento dei rifiuti effettuato, prima delacolta, nel luogo in cui gli stessi sono pradott

Il limite volumetrico ed il limite temporale, da nsuperare affinché il Deposito temporaneo non si
configuri come deposito incontrollato o stoccaggiano alternativi. Dunque il Produttore/Detentoae h
due possibilita, a seconda delle proprie esigenze:

1) raggruppare in Deposito temporaneo all'interno pieprio luogo di produzione un quantitativo
illimitato di rifiuti pericolosi provvedendo allaaccolta e all'avvio alle operazioni di recuperoio d
smaltimento entro il termine massimo di tre mesi;

2) raggruppare in Deposito temporaneo all'interno gteprio luogo di produzione un quantitativo
massimo di 30 metri cubi di rifiuti, di cui al mas® 10 metri cubi di rifiuti pericolosi, avviandoli
alle operazioni di recupero o di smaltimento algiaggimento del limite massimo anche se cio
avviene dopo piu di tre mesi; tuttavia, anche se sioé raggiunto il quantitativo massimo, il
termine di giacenza non puo superare mai un anno.

Il deposito temporanei@ve essere effettuato per tipi omogenei e netttisplelle relative norme
tecniche, nonché per i rifiuti pericolosi, nel et delle norme che disciplinano il deposito delle
sostanze pericolose in esse contenute. Devonceasseettatée norme che disciplinano I'imballaggio
e l'etichettatura dei rifiuti pericolosi. In partiare, per i pericolosi & sufficiente apporre IauRfondo
giallo, il tipo di rifiuto e il relativo codice CERul contenitore nel rispetto della legislazioneriateria
di rifiuti, pit eventuale etichettatura “ADR” da @ljftare in funzione della classificazione del rifisse
il trasporto deve essere effettuato secondo ircrdefiniti dallaccordo ADR, in quanto le due
normative rimangono distinte tra loro e non sovoayipili.

5. SIMBOLI ED INDICAZIONI DI PERICOLO

Il nuovo regolament&LP (Classification, Labelling and Packaring entrato in vigore
nell’'Unione Europea il 20 gennaio 2009, ha intréol@in nuovo sistema di classificazione, etichettatu
ed imballaggio delle sostanze e delle miscele.aDdé#ita su esposta e fino al 1 giugno 2015, vi &€ un
periodo di transizione durante il quale sono ajpilic sia il vecchio sistema che il nuovo secondo i
seguente schema:

Fino al 1 giugno 2015 Dopo il 1 giugno 2015
E ammessa la doppia classificazione -criteri della | Classificazione, etichettatura ed imballaggio -os€lo
67/548/CE e del CLP i criteri CLP
Etichettatura ed imballaggio — secondo i criteti de
CLP Schede Dati di Sicurezza (SDS) — conformi all’adieg
Le Schede Dati di Sicurezza (SDS) — conformi Il del Reg. 453/2010
all'allegato | del Reg. 453/2010

Le Frasi R vengono sostituite datidicazioni di pericolo H (Hazard statemen)se le Frasi S
daiconsigli di prudenza P(Precautionary statements/engono inoltre introdotti nuovi pittogrammi di
pericolo.

Le sostanze sono adesso suddiviseldssi di pericoloche sono a loro volta suddivise in
categorie che ne specificano la gravitd. Ad ogni indicaziagie pericolo corrisponde un codice
alfanumerico composto dalla lettdfaseguita da tre numeri dei quali il primo indicaiflo di pericolo
(2=pericoli chimico-fisici; 3=pericoli per la sakyi=pericoli per I'ambiente) ed i due numeri susogs
indicano l'ordine sequenziale di definizione. Adnogonsiglio di prudenza corrisponde in codice
alfanumerico composto dalla lettdPeseguita da tre numeri il primo dei quali indicaiplo di consiglio
(1=carattere generale; 2=prevenzione; 3=reaziomepmkervazione; 5=smaltimento) i due numeri
successivi indicano 'ordine sequenziale di defomz.
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Vecchio pittogramma

Nuovo pittogramma

WA

Prodotti che possono esplodere a seguito di contg
con una sorgente di innesco a per urti.
Comprendono quindi sostanze e miscele autoreat
ed alcuni perossidi organici.

att

tive

Questi prodotti possono inflammarsi se a contatto
con sorgenti di innesco, dell’aria, dell’'acquaysé
sviluppo di gas infiammabili. Oltre alle sostanze
infammabili comprendono sostanze o miscele
autoreattive, autoriscaldanti, piroforiche e peidiss
organici.

Appartengono a questa categoria tutti i comburen
posSsono provocare 0 aggravare un incendio o
un’esplosione se in presenza di prodotti
inflammabili.

¥

® S0

Non presente

Gas sotto pressione contenuti in recipienti. Passo
esplodere a causa del calore. | gas liquefatti
refrigerati possono provocare ferite ed ustioni

>

criogeniche. Comprendono gas compressi, liquefatti,

liquefatti refrigerati e disciolti.

\‘\:f:' 04

Composti corrosivi e comprendono prodotti che
possono attaccare i metalli, possono provocare
corrosione cutanea e gravi lesioni oculari.

ky
el

&

X

Questi prodotti avvelenano rapidamente anche in
piccole dosi.

Gli effetti sono molto vari dalle nausee, alle pierd
di coscienza fino alla morte.

Prodotti che possono provocare: avvelenamento
alte dosi, irritazione agli occhi, alle pelle ceallie
respiratorie; sensibilizzazione cutanea; sonnolenz
vertigini

ad

a

%

Prodotti che possono rientrare in una delle segue
categorie:

Cancerogeni-mutageni per modificazione del DN/
sulla persona esposta o sulla sua discendenza,;
Tossici per la riproduzione-effetti negative sulle
funzioni sessuali, diminuzione della fertilita, reo
malformazioni del feto; Prodotti con tossicita
specifica per organi bersaglio sia per esposizioni
singole che ripetute; Prodotti con gravi effetti su
polmoni; prodotti che pongono provocare allergie
respiratorie.

SOP

Prodotti pericolosi per 'ambiente acquatico.

©
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Agenti chimici cancerogeni, mutageni e tossici pda riproduzione

&

Questa categoria di prodotti comprende ora tre clas di rischio per la salute
suddivise a loro volta in tre categorie

Indicazioni di pericolo

Categoria di Classi di rischio ed avvertenze
pericolo
MUTAGENICITA'
Puo causare mutazioni ereditarie in cellule gertnina
Cat.1A umane H340 - Pericolo
Cat.1B Puod causare mutazioni ereditarie in mammiferi H340 - Pericolo
o sull'uomo ma senza trasmissione alla progenie
Cat.2 Sospette di causare mutazioni ereditarie H341 - Attenzione
in cellule germinali umane
CANCEROGENITA'
Cat.1A Effetti cancerogeni sull'uomo H350 - Pericolo
Cat.1B Presunti effetti cancerogeni sull'uomo prevalenteme H350 - Pericolo
sulla base di studi su animali
Cat.2 Sospetti effetti cancerogeni sull'uomo H351 - Attenzione
TOSSICITA' PER LA RIPRODUZIONE
Cat.1A Tossico per la riproduzione umana H360 - Pericolo
Cat.1B Presunta tossicita sulla riproduzione umana H360 - Pericolo
Cat.2 Sospetta tossicita per la riproduzione umana H361 - Attenzione

6. Elenco delle indicazioni di pericolo H

Pericoli fisici (H2xx)

H200 — Esplosivo instabile.

H201 — Esplosivo; pericolo di esplosione di massa.
H202 — Esplosivo; grave pericolo di proiezione.
H203 — Esplosivo; pericolo di incendio, di spostamettitmia o di proiezione.
H204 — Pericolo di incendio o di proiezione.

H205 — Pericolo di esplosione di massa in caso d'inicend
H220 - Gas altamente infammabile.

H221 — Gas inflammabile.

H222 — Aerosol altamente infammabile.

H223 — Aerosol inflammabile.

H224 — Liquido e vapori altamente inflammabili.

H225 — Liquido e vapori facilmente inflammaubili.

H226 — Liquido e vapori infiammabili.

H228 — Solido infiammabile.

H240 - Rischio di esplosione per riscaldamento.

H241 - Rischio d'incendio o di esplosione per riscaleiato.
H242 — Rischio d'incendio per riscaldamento.
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H250 - Spontaneamente inflammabile all'aria.

H251 — Autoriscaldante: pud inflammarsi.

H252 — Autoriscaldante in grandi quantita: puo infiamsia

H260— A contatto con l'acqua libera gas inflammabik possono infiammarsi spontaneamente.
H261— A contatto con l'acqua libera gas inflammabili.

H270— Puo provocare o aggravare un incendio; comberent

H271 - Puo provocare un incendio o un‘esplosione; noatoburente.
H272 - Pud aggravare un incendio; comburente.

H280 - Contiene gas sotto pressione; puo esplodeiiscsddato.

H281 — Contiene gas refrigerato; pud provocare ustidesioni criogeniche.
H290 - Puo essere corrosivo per i metalli.

Pericolo per la salute(H3xx)

H300 - Letale se ingerito.

H301 - Tossico se ingerito.

H302 - Nocivo se ingerito.

H304 — Puo essere letale in caso di ingestione e ditpgzione nelle vie respiratorie.
H310 - Letale per contatto con la pelle.

H311 - Tossico per contatto con la pelle.

H312— Nocivo per contatto con la pelle.

H314 — Provoca gravi ustioni cutanee e gravi lesionilag.

H315 - Provoca irritazione cutanea.

H317 — Puo provocare una reazione allergica cutanea.

H318— Provoca gravi lesioni oculari.

H319 - Provoca grave irritazione oculare.

H330- Letale se inalato.

H331 - Tossico se inalato.

H332 - Nocivo se inalato.

H334 — Puo provocare sintomi allergici o asmatici dicifita respiratorie se inalato.
H335— Puo irritare le vie respiratorie.

H336 — Puod provocare sonnolenza o vertigini.

H340—- Puo provocare alterazioni genetiche.

H341 - Sospettato di provocare alterazioni genetiche

H350— Puo provocare il cancro.

H351 — Sospettato di provocare il cancro.

H360— Puo nuocere alla fertilita o al feto.

H361 — Sospettato di nuocere alla fertilita o al feto.

H362 — Puo essere nocivo per i lattanti allattati alose

H370 - Provoca danni agli organi.

H371 - Puo provocare danni agli organi.

H372— Provoca danni agli organi in caso di esposizimofungata o ripetuta.
H373 - Puo provocare danni agli organi in caso di g prolungata o ripetuta.

Pericoli per I'ambiente (H4xx)

H400 - Molto tossico per gli organismi acquatici.

H410 - Molto tossico per gli organismi acquatici cofetf di lunga durata.
H411 - Tossico per gli organismi acquatici con effditiunga durata.

H412 — Nocivo per gli organismi acquatici con effeftiuhga durata.

H413 - Puo essere nocivo per gli organismi acquaticieftetti di lunga durata.

Informazioni supplementari sui pericoli

Proprieta fisiche (EUH 0xx)
EUH 001 - Esplosivo allo stato secco.
EUH 006 — Esplosivo a contatto o senza contatto con l'aria
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EUH 014 - Reagisce violentemente con l'acqua.

EUH 018 - Durante I'uso puo formarsi una miscela vapoig-esplosiva/infiammabile.
EUH 019- Puo formare perossidi esplosivi.

EUH 044 — Rischio di esplosione per riscaldamento in antkieonfinato.

Proprieta pericolose per la salute

EUH 029— A contatto con 'acqua libera un gas tossico.

EUH 031 - A contatto con acidi libera gas tossici.

EUH 032 - A contatto con acidi libera gas molto tossici.

EUH 066 — L'esposizione ripetuta pud provocare secchezzagpolature della pelle.
EUH 070- Tossico per contatto oculare.

EUH 071 - Corrosivo per le vie respiratorie.

Proprieta pericolose per I'ambiente
EUH 059 - Pericoloso per lo strato di ozono.

Elementi dell’'etichetta e informazioni supplementar per talune sostanze e miscele

EUH 201 - Contiene piombo. Non utilizzare su oggetti chegono essere masticati o succhiati dai
bambini.

EUH 201A — Attenzione! Contiene piombo.

EUH 202 — Cianoacrilato. Pericolo. Incolla la pelle eagichi in pochi secondi. Tenere fuori dalla
portata dei bambini.

EUH 203 - Contiene cromo (VI). Puo provocare una reazaileggica.

EUH 204 — Contiene isocianati. Pud provocare una reazatieggica.

EUH 205 - Contiene componenti epossidici. Puo provocaegeraazione allergica.

EUH 206 — Attenzione! Non utilizzare in combinazione cdini @rodotti. Possono liberarsi gas
pericolosi (cloro).

EUH 207 — Attenzione! Contiene cadmio. Durante I'uso gugyano fumi pericolosi.

Leggere le informazioni fornite dal fabbricantesjpttare le disposizioni di sicurezza.

EUH 208 - Contiene denominazione della sostanza sensibilizzanfeuod provocare una reazione
allergica.

EUH 209- Puo diventare facilmente inflammabile duranted:u

EUH 209A — Puo diventare inflammabile durante l'uso.

EUH 210- Scheda dati di sicurezza disponibile su richiest

EUH 401 - Per evitare rischi per la salute umana e p@bllente, seguire le istruzioni per l'uso.

7. Elenco dei consigli di prudenza P

P101- In caso di consultazione di un medico, tenatisposizione il contenitore o l'etichetta del
prodotto.

P102- Tenere fuori dalla portata dei bambini.

P103- Leggere I'etichetta prima dell'uso.

P201- Procurarsi istruzioni specifiche prima dell'uso.

P202- Non manipolare prima di avere letto e comprette te avvertenze.

P210- Tenere lontano da fonti di calore/scintille/fiam libere/superfici riscaldate. — Non fumare.
P211- Non vaporizzare su una fiamma libera o altrad@h accensione.

P220- Tenere/conservare lontano da indumenti / méiteaenbustibili.

P221- Prendere ogni precauzione per evitare di miseelan sostanze combustibili.

P222— Evitare il contatto con l'aria.

P223- Evitare qualsiasi contatto con l'acqua: perichleazione violenta e di infammazione
spontanea.

P230— Mantenere umido con....

P231—- Manipolare in atmosfera di gas inerte.

P232- Proteggere dall'umidita.
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P233- Tenere il recipiente ben chiuso.

P234- Conservare soltanto nel contenitore originale.

P235- Conservare in luogo fresco.

P240— Mettere a terra/massa il contenitore e il digpasricevente.

P241- Utilizzare impianti elettrici/di ventilazioneidliminazione / a prova di esplosione.
P242— Utilizzare solo utensili antiscintilla.

P243— Prendere precauzioni contro le scariche elétiobe.

P244— Mantenere le valvole di riduzione libere da geoas olio.

P250- Evitare le abrasioni /gli urti/gli attriti.

P251— Recipiente sotto pressione: non perforare néidme, neppure dopo l'uso.
P260— Non respirare la polvere/i fumi/i gas/la nebibiapori/gli aerosol.

P261— Evitare di respirare la polvere/i fumi/i gagilebbia/i vapori/gli aerosol.
P262— Evitare il contatto con gli occhi, la pelle @ igidumenti.

P263- Evitare il contatto durante la gravidanza/|idlanento.

P264— Lavare accuratamente con... dopo l'uso.

P270- Non mangiare, né bere, né fumare durante l'uso.

P271- Utilizzare soltanto all'aperto o in luogo bemtiato.

P272- Gli indumenti da lavoro contaminati non devoseege portati fuori dal luogo di lavoro.
P273- Non disperdere nell'ambiente.

P280- Indossare guanti/indumenti protettivi/Protegggrecchi/il viso.

P281- Utilizzare il dispositivo di protezione individle richiesto.

P282- Utilizzare guanti termici/schermo facciale/Pggere gli occhi.

P283- Indossare indumenti completamente ignifughi eegsuti ritardanti di fiamma.
P284— Utilizzare un apparecchio respiratorio.

P285- In caso di ventilazione insufficiente utilizzane apparecchio respiratorio.
P231 + P232- Manipolare in atmosfera di gas inerte. Tenergato dall'umidita.
P235 + P4106- Tenere in luogo fresco. Proteggere dai raggirsol

P301- IN CASO DI INGESTIONE: ...

P302— IN CASO DI CONTATTO CON LA PELLE: ...

P303— IN CASO DI CONTATTO CON LA PELLE (o con i capgill...

P304— IN CASO DI INALAZIONE: ...

P305— IN CASO DI CONTATTO CON GLI OCCHI: ...

P306— IN CASO DI CONTATTO CON GLI INDUMENTI: ...

P307- IN CASO di esposizione: ...

P308- IN CASO di esposizione o di possibile esposigian

P309- IN CASO di esposizione o di malessere: ...

P310- Contattare immediatamente un CENTRO ANTIVELENIromedico.
P311- Contattare un CENTRO ANTIVELENI o un medico.

P312- In caso di malessere, contattare un CENTRO ANELINI o un medico.
P313- Consultare un medico.

P314- In caso di malessere, consultare un medico.

P315- Consultare immediatamente un medico.

P320- Trattamento specifico urgente (vedere... su quetithetta).

P321- Trattamento specifico (vedere ...su questa et@het

P322- Misure specifiche (vedere ...su questa etichetta).

P330- Sciacquare la bocca.

P331- NON provocare il vomito.

P332- In caso di irritazione della pelle: ...

P333- In caso di irritazione o eruzione della pelle: .

P334— Immergere in acqua fredda/avvolgere con un lgmdaimido.

P335- Rimuovere le particelle depositate sulla pelle.

P336— Sgelare le parti congelate usando acqua tiepiola.sfregare la parte interessata.
P337- Se l'irritazione degli occhi persiste: ...

P338- Togliere le eventuali lenti a contatto se & atgfarlo. Continuare a sciacquare.
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P340- Trasportare l'infortunato all'aria aperta e raaatlo a riposo in posizione che favorisca la
respirazione.

P341- Se la respirazione é difficile, trasportardditunato all'aria aperta e mantenerlo a riposo in
posizione che favorisca la respirazione.

P342- In caso di sintomi respiratori: ...

P350- Lavare delicatamente e abbondantemente con acspiaone.

P351- Sciacquare accuratamente per parecchi minuti.

P352- Lavare abbondantemente con acqua e sapone.

P353- Sciacquare la pelle/fare una doccia.

P360- Sciacquare immediatamente e abbondantementelglinenti contaminati e la pelle prima di
togliersi gli indumenti.

P361- Togliersi di dosso immediatamente tutti gli indenti contaminati.

P362— Togliersi di dosso gli indumenti contaminatagdrli prima di indossarli nuovamente.
P363- Lavare gli indumenti contaminati prima di indadsnuovamente.

P370- In caso di incendio: ...

P371- In caso di incendio grave e di quantita rileuzant

P372— Rischio di esplosione in caso di incendio.

P373— NON utilizzare mezzi estinguenti se l'incendiggiunge materiali esplosivi.

P374— Utilizzare i mezzi estinguenti con le precaukglituali a distanza ragionevole.

P375- Rischio di esplosione. Utilizzare i mezzi estiegti a grande distanza.

P376— Bloccare la perdita se non c'e pericolo.

P377- In caso d'incendio dovuto a perdita di gas, @giinguere a meno che non sia possibile bloccare
la perdita senza pericolo.

P378— Estinguere con...

P380— Evacuare la zona.

P381- Eliminare ogni fonte di accensione se non d&ple.

P390- Assorbire la fuoriuscita per evitare danni mater

P391- Raccogliere il materiale fuoriuscito.

Combinazioni dei consigli di prudenza P

P301 + P310- IN CASO DI INGESTIONE: contattare immediatameateCENTRO ANTIVELENI o
un medico.

P301 + P312- IN CASO DI INGESTIONE accompagnata da malessemetattare un CENTRO
ANTIVELENI o un medico.

P301 + P330 + P33% IN CASO DI INGESTIONE: sciacquare la bocca. N@idvocare il vomito.
P302 + P334- IN CASO DI CONTATTO CON LA PELLE: immergere itgua fredda/avvolgere con
un bendaggio umido.

P302 + P350- IN CASO DI CONTATTO CON LA PELLE: lavare deliGahente e abbondantemente
con acqua e sapone.

P302 + P352- IN CASO DI CONTATTO CON LA PELLE: lavare abbondamente con acqua e
sapone.

P303 + P361 + P353 IN CASO DI CONTATTO CON LA PELLE (o con i capiltogliersi di dosso
immediatamente tutti gli indumenti contaminati.&cjuare la pelle/fare una doccia.

P304 + P340- IN CASO DI INALAZIONE: trasportare l'infortunatall'aria aperta e mantenerlo a
riposo in posizione che favorisca la respirazione.

P304 + P34 IN CASO DI INALAZIONE: se la respirazione € ddile, trasportare l'infortunato
all'aria aperta e mantenerlo a riposo in posizidrefavorisca la respirazione.

P305 + P351 + P338 IN CASO DI CONTATTO CON GLI OCCHI: sciacquarecacatamente per
parecchi minuti. Togliere le eventuali lenti a @it se € agevole farlo. Continuare a sciacquare.
P306 + P360- IN CASO DI CONTATTO CON GLI INDUMENTI: sciacquaimmediatamente e
abbondantemente gli indumenti contaminati e leepaiima di togliersi gli indumenti.

P307 + P311 IN CASO di esposizione, contattare un CENTRO ARHLENI o un medico.

P308 + P313- IN CASO di esposizione o di possibile esposigi@monsultare un medico.

P309 + P311- IN CASO di esposizione o di malessere, conmitar CENTRO ANTIVELENI o un
medico.
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P332 + P313- In caso di irritazione della pelle: consultareroedico.

P333 + P313- In caso di irritazione o eruzione della pellensultare un medico.

P335 + P334- Rimuovere le particelle depositate sulla péitenergere in acqua fredda/avvolgere con
un bendaggio umido.

P337 + P313- Se l'irritazione degli occhi persiste, cons@tan medico..

P342 + P311- In caso di sintomi respiratori: contattare urNJIRO ANTIVELENI o un medico.
P370 + P376- In caso di incendio: bloccare la perdita se ¢iérpericolo.

P370 + P378- In caso di incendio: estinguere con....

P370 + P380- Evacuare la zona in caso di incendio.

P370 + P380 + P375 In caso di incendio: evacuare la zona. Rischesglosione. Utilizzare i mezzi
estinguenti a grande distanza.

P371 + P380 + P375 In caso di incendio grave e di grandi quanétacuare la zona. Rischio di
esplosione. Utilizzare i mezzi estinguenti a gradidéanza.

P401- Conservare ...

P402— Conservare in luogo asciutto.

P403- Conservare in luogo ben ventilato.

P404— Conservare in un recipiente chiuso.

P405- Conservare sotto chiave.

P406— Conservare in recipiente resistente alla cavrai. provvisto di rivestimento interno resistente.
P407- Mantenere uno spazio libero tra gli scaffaldilgt.

P410- Proteggere dai raggi solari.

P411- Conservare a temperature non superiori a ... °C/...°F

P412— Non esporre a temperature superiori a 50 °CjE22

P413- Conservare le rinfuse di peso superiore a ...kb/a temperature non superioria ... °C/ ...°F.
P420- Conservare lontano da altri materiali.

P422— Conservare sotto...

P402 + P404- Conservare in luogo asciutto e in recipientesti

P403 + P233- Tenere il recipiente ben chiuso e in luogo bemtilato.

P403 + P235- Conservare in luogo fresco e ben ventilato.

P410 + P403- Proteggere dai raggi solari. Conservare in lupgoventilato.

P410 + P412- Proteggere dai raggi solari. Non esporre a teatye= superiori a 50 °C/122°F.

P411 + P235- Conservare in luogo fresco a temperature nonrsupe .... °C/...°F.

P501- Smaltire il prodotto/recipiente in ...

8. L'UTILIZZO DELLE CAPPE D’ASPIRAZIONE

* Prima di iniziare le attivita, accertarsi che Ipga sia in funzione.

* Controllare il funzionamento con l'apposita strutagione, se esistente, altrimenti verificare che
I'aspirazione funzioni con metodi empirici (ad epemton un foglio di carta).

» Evitare di creare correnti d'aria in prossimitauda cappa in funzione (apertura di porte o fingstre

 La zona lavorativa e tutto il materiale devono esgenuti il piu possibile verso il fondo della
cappa, senza dover per questo sollevare maggioernidrantale mobile.

* Abbassare il frontale a max. cm 40 di apertura mherd lavoro; non introdursi all'interno della
cappa (ad es. con la testa) per nessun motivo.rdRics che piu il frontale e abbassato piu é
efficace I'aspirazione.

* Mantenere pulito ed ordinato il piano di lavoro dani attivita.

» Tenere sotto cappa solo il materiale strettameatessario all'attivita: non usare la cappa come
deposito. Non utilizzare la cappa come mezzo persiimltimento dei reagenti mediante
evaporazione forzata.

* Quando la cappa non é in uso, spegnere l'aspieeichiudere il frontale.

* Verificare che il frontale scorra senza particotagistenze.

* Qualora si utilizzino all'interno della cappa amzahiature elettriche, queste ultime devono avere
un "impianto elettrico a sicurezza". Ogni connessia@lla rete elettrica deve essere esterna alla
cappa.
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e Tutti gli utenti della cappa devono essere a cagrasz delle procedure di emergenza da compiere
in caso di esplosione o incendio nella cappa.

8.1 Uso in sicurezza delle cappe chimiche.

Nell'ottica del rispetto delle normatisa controlli, da effettuarsi con scadenzari preeiselativi
interventi di manutenzione, mirati a garantire séeza per gli operatori, si dovra provvedere ad un
accurato controllo dell’efficienza delle varie apgachiature con l'ausilio di un anemometro (megko
del tipo a filo caldo) per consentire la misuragatel flusso frontale delle cappe per una classifane
delle stesse in base alla loro efficienza, comevigice da norme UNI, ASHRAE e del manuale
UNICHIM n°192/3. Dette norme danno delle linee guisia sulla metodica di rilevamento della
velocita frontale media sia sulla conseguente ifieazione.

La velocita frontale dovra essere deteata con pannello mobile di protezione posiziorzatm
15 e 40 cm dal piano di lavoro. Ad altezza 15, stwa massima possibile in quanto dovranno essere
posizionati degli scontri a misura per salvaguadglr arti superiori degli operatori contro repesti
rotture del saliscendi, le cappe avranno un’effizée massima, anche se i 15 cm disponibili potranno
consentire ben poche manipolazioni all'interno.lte€aza di 40 cm della protezione € quella ritenuta
idonea ad un corretto uso delle cappe, sempresa &lée norme sopra citate, e fornira effettivaradat
possibilita di utilizzo dell’apparecchiatura.

Le cappe, in base alla loro velocita sfieazione, verranno classificate in tre classbedo lo
schema seguente:

CLASSIFICAZIONE DELLE CAPPE

Colore identificativo Velocita di aspirazione Utilizzo
Classe -
della cappa (m/sec) consigliato
- non classificabile v<0,4 non utilizzabile
Agenti chimici
1 0,4<v<05 irritanti ed a bassa
tossicita

Agenti chimici
nocivi e tossici

Agenti chimici ad
. 3 V=207 alta tossicita

Ad ogni classe viene associato un gruppo di appantza delle sostanze chimiche utilizzabili in
funzioni delle frasi di rischioR” come di seguito riportato:

2 0,5<v<0,7

Nelle cappe di cIasSb. potranno essere utilizz&@©&LO sostanze delGruppo I con:
frasi di rischio:R36 — R37
o0 indicazioni di pericolo (secondo la nuova clasa#ione CLP)H319 — H335(composti irritanti)

Nelle cappe di cIass%D potranno essere utilizzate, oltre a quedle“Gruppo I, SOLO sostanze
del “Gruppo 2 con:

frasi di rischio:(R20 — R42

o0 indicazioni di pericolo (secondo la nuova clasa#ione CLP)H332 — H334(composti nocivi)
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Nelle cappe di cIasSSs. potranno essere utilizzati tutti i compost

Ad ogni cappa verra a questo punto appast simbolo colorato che ne individuera
immediatamente la classe di appartenenza.

Effettuando la misurazione della velocgan lo schermo di protezione posizionato a 15 e
si avranno di conseguenza due valori di velociathle, pertanto si apporranno sulla cappa duedaimb
colorati con scritto al loro interno (in modo chliai’altezza della protezione a cui fare riferinenid
esempio, Vi potra essere il simb caittscall'interno h15 e il simbold=a oB scritto
allinterno h40. Ovviamente l'interpretazione sédseguente: con schermo posizionato ad altezza 15
cm potranno essere utilizzate tutte le sostanze;scbhermo posizionato ad altezza 40 cm si potranno
usareSOLO prodotti chimici appartenenti &ruppo 1

9. UTILIZZO DI APPARECCHIATURE PERICOLOSE

* Prima dell'uso, consultare le istruzioni di cui bgpparecchiatura deve essere corredata e che
devono essere prontamente disponibili in qualsiesnento.

* In fase di acquisto di nuove apparecchiature cenaié sempre tutte le loro caratteristiche che
coinvolgono aspetti di sicurezza ed assicurarsiedse siano pienamente soddisfacenti anche sotto
guesto punto di vista.

» Possibilmente schermare adeguatamente le appataoehin vetro utilizzate sotto vuoto o sotto
pressione o con parti in movimento, ed utilizzaeengre gli occhiali protettivi, dopo essersi
comunque assicurati prima dell'uso che la vet@agerfettamente integra.

» Per l'utilizzo in pressione di apparecchiatureetre assicurare di non superare i valori di pressio
previsti dal costruttore, inserendo valvole di séaza o altro dispositivo, assicurando altresi la
compatibilitd dei prodotti usati. L'uso di appaf@etura sotto pressione & oggetto di procedure
specifiche.

» Usare, quando possibile, riscaldatori elettricitjoisio che fiamme libere. Qualora siano usate
fiamme libere, queste devono essere dotate di siidpmdi sicurezza.

» Utilizzare apparecchiatura e strumentazioni etditria norma.

e Utilizzare centrifughe solo se dotate del dispesitdi sicurezza, previsto dalle norme, atto ad
impedire il funzionamento con il coperchio apennilizzare solo rotori omologati dalla ditta
costruttrice.

©

.1.Impianti e strumenti elettrici

Il rischio elettrico € legato a due tipfehomeni:
1. scarica elettrica, con conseguenze possibili: idiceresplosioni, proiezioni di materiali;
2. elettrocuzione (o "scossa" o "shock elettrico"dpedia scarica elettrica che attraversa il corpongma
che puo avvenire:
* per contatto diretto del corpo umano
» tra due conduttori a diverso potenziale
 tra un conduttore e terra
* per contatto indiretto con un oggetto accidentabm@ntensione rispetto a terra.

Dispositivi di sicurezza contro il rischio eletiwic

» Isolamento dei conduttori e delle apparecchiature
| cavi devono essere convenientemente isolativibali terra deve avere rivestimento giallo-verde.
Scatole di derivazione e quadretti elettrici nonai® mai essere aperti.
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Collegamento di terra

Consiste nel collegamento a terra delle parti riel@ che non devono essere in tensione mediante
un conduttore di bassa resistenza La messa agtereaessaria ma non sufficiente a garantire una
completa sicurezza.

Interruttore magnetotermico

Interrompe un conduttore di alimentazione quandoolaente che lo attraversa supera un valore
prefissato Serve come dispositivo per la sicurelegdi impianti e degli strumenti (ad es. in caso di
corto circuito).

L'interruttore differenziale

E’ utile se un conduttore in tensione viene a dbmteon la carcassa metallica di uno strumento
correttamente messa a terra; in tal caso l'intemeitdifferenziale interviene all'atto del guasto,
quindi tipicamente prima che avvenga il contatt@om

Precauzioni generiche

Non usare cavi elettrici volanti, prolunghe, presdtiple.

Non usare strumentazione se non correttamenteiataall’impianto elettrico.

Astenersi da improvvisarsi elettricisti. Ogni machf e/o riparazione all'impianto elettrico deve
essere eseguita da tecnici specializzati che asciéno 'attestato di conformita (se Ditte estgme
dal Personale dell’'Ufficio Tecnico dell’Universita.

10.BOMBOLE DI GAS IN PRESSIONE

E' opportuno usare particolari precauziornutte le attivita che comportano l'uso, ildparto e il

deposito dei suddetti recipienti, anche quandad gontenuto € un gas cosiddetto "inerte". Il fsch
chimico e tossicologico rappresentato dal gas oomde nella bombola va considerato
indipendentemente dal rischio rappresentato ddpiegte sotto pressione. Per quanto concerne i gas
"inerti", si ricorda che questi ultimi possono esspericolosi quando svolgono un’azione asfissiamte
caso di inalazione: formazione di un’atmosferacsssigenata. Concentrazioni di ossigeno inferibri a
16-18% sono gia considerate pericolose. Ancheitsaz®ni di questo tipo sono poco probabili, €
comunque buona norma, nel caso di fuga di gasti'ifad esempio, azoto, argon, elio) allontanagdi d
laboratorio e rientrarvi solo dopo averlo aerato.

10.1.Movimentazione delle bombole

| recipienti devono essere maneggiati con la massmawutela, eseguendo lentamente tutte le
manovre necessarie, evitando urti violenti, cadwtealtre sollecitazioni meccaniche che possano
comprometterne l'integrita e la resistenza.

| recipienti non devono essere sollevati dal cdppiel né trascinati, né fatti rotolare o scivolatg
pavimento. La loro movimentazione, anche per bdistanze, deve avvenire mediante carrello a
mano od altro opportuno mezzo di trasporto.

| recipienti non devono essere maneggiati con l@insacon guanti unti d'olio o di grasso,
innanzitutto per evitare che la presa non sia aipuoprio a causa di questi prodotti, inoltre gaest
norma é particolarmente importante quando si mowiare recipienti di gas ossidanti.

Se una bombola € in procinto di cadere, non cercard fermarla. Lasciarla cadere!

10.2 Uso delle bombole

Un recipiente di gas deve essere messo in uso sl suo contenuto risulta chiaramente
identificabile. Il contenuto € identificato nei magkguenti:
1. colorazione dell'ogiva, secondo il colore codifecdtlla normativa di legge;
2. nome commerciale del gas punzonato sull'ogiva te {ettere o abbreviato, quando esso sia
molto lungo;
3. scritte indelebili, etichette autoadesive, decalaoim poste sul corpo del recipiente, oppure

cartellini di identificazione attaccati alla valeobd al cappellotto di protezione;

Pagina 23 di 50

a cura di: Dott. Mauro Michetti— DCCI. Rev. Di©R2



» Prima di utilizzare un recipiente € necessariocasailo alla parete o ad un qualsiasi supporto
solido, mediante catenelle o con altri arresticeffi. Una volta assicurato il recipiente, si puo
togliere il cappellotto di protezione della valvola

* | recipienti non devono mai essere riscaldati apenakura superiore ai 50°C. E' assolutamente
vietato portare una fiamma al diretto contatto itoecipiente.

» | recipienti non devono essere raffreddati artficiente a temperature molto basse. Molti tipi di
acciaio perdono duttilita e diventano fragili a $m$temperatura.

* | recipienti devono essere protetti contro qualdi@® di manomissione provocato da personale

non autorizzato.

+ L'utilizzatore non deve cancellare o rendere ilibtjgle scritte, né asportare le etichette, le
decalcomanie, i cartellini applicati sui recipierdal fornitore per lidentificazione del gas
contenuto.

» L'utilizzatore non deve cambiare, modificare, maatiare, tappare i dispositivi di sicurezza
eventualmente presenti, né, in caso di perditeasj gseguire riparazioni sui recipienti pieni desul
valvole.

* Non devono essere montati riduttori di pressionepemetri, manichette od altre apparecchiature
previste per un gas con proprieta chimiche diversecompatibili con quello contenuto nella
bombola (a tal fine consultare le tabelle).

» E'necessario accertarsi che i riduttori sianoranace tarati per sopportare una pressione superiore
almeno del 20% rispetto alla pressione massima telnbola (indicata anche sulla punzonatura
dell'ogiva).

* Se la bombola non e utilizzata la valvola deveressempre tenute chiusa. L'apertura delle valvole
dei recipienti a pressione deve avvenire graduakenerentamente. Non usare mai chiavi od altri
attrezzi per aprire o chiudere valvole munite damtino. Evitare di forzare valvole dure ad aprirsi
0 grippate per motivi di corrosione.

. La lubrificazione delle valvole non e necessariadsolutamente vietato usare olio, grasso od altri
lubrificanti combustibili sulle valvole dei recigig contenenti ossigeno e altri gas ossidanti.

*  Prima di restituire un recipiente vuoto, l'utilitaee deve assicurarsi che la valvola sia ben chdusa
rimettere il cappellotto di protezione. Si consdlii lasciare sempre una leggera pressione positiva
all'interno del recipiente.

10.3.Stoccaggio e deposito delle bombole

* | recipienti contenenti gas non devono essere &spliazione diretta dei raggi del sole, né tenuti
vicino a sorgenti di calore o comunque in ambi@ntcui la temperatura possa raggiungere o
superare i 50 °C.

» | recipienti non devono essere messi a contattagenti chimici corrosivi.

» | recipienti devono essere protetti da ogni oggelt® possa provocare tagli od altre abrasioni sulla
superficie del metallo.

» | locali di deposito devono essere freschi, bertilane privi di sorgenti di calore, quali tubamio
di vapore, radiatori, ecc.
* Ilocali di deposito, devono essere contraddistiati il nome del gas posto in stoccaggio. Se in uno

stesso deposito sono presenti gas diversi ma cdtipata loro, i recipienti devono essere
raggruppati secondo il tipo di gas contenuto.

 Per evitare, in caso di perdite, reazioni periomloguali esplosioni od incendi, € vietato
immagazzinare in uno stesso locale recipienti cantg gas tra loro incompatibili (per esempio,
devono essere separati gas inflammabili, quali negetalrogeno, acetilene, GPL, da gas ossidanti,
guali ossigeno, protossido di azoto, aria; 'ammoaida gas acidi, quali I'acido cloridrico, ecg?).
vietato, altresi, lo stoccaggio dei recipienti dedli ove si trovino materiali combustili 0 sostanz
inflammabili.

* Nei locali di deposito devono essere tenuti separacipienti pieni da quelli vuoti, utilizzando
adatti cartelli per contraddistinguere i rispettieipositi di appartenenza.

* Neilocali di deposito i recipienti devono esseneuti in posizione verticale ed assicurati allespar
con catenelle od altro mezzo idoneo, per evitdrribaltamento.
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» |locali di deposito di recipienti contenenti gasripolosi e nocivi (inflammabili, tossici, corrogiv
devono essere sufficientemente isolati da altralioo luoghi di lavoro e di passaggio ed
adeguatamente separati gli uni dagli altri.

* llocali di deposito di recipienti contenenti gasripolosi e nocivi devono essere dotati di adeguati
sistemi di ventilazione. In mancanza di ventilae@deguata, devono essere installati apparecchi
indicatori e avvisatori automatici atti a segnaldreaggiungimento delle concentrazioni o delle
condizioni pericolose. Ove ci0o non sia possibileyaho essere eseguiti frequenti controlli e
misurazioni.

* Nei locali di deposito di recipienti contenenti gpericolosi e nocivi deve essere affissa la
cartellonistica contenente l'indicazione dei dividei mezzi di protezione generali ed individuali
da utilizzare, delle norme di sicurezza e deglervénti di emergenza da adottare in caso di
incidente.

* | locali per il deposito di recipienti contenenagyinfiammabili devono essere dotati di "impianti
elettrici a sicurezza", di sistemi antincendio.

10.4.Conservazione delle bombole nei laboratori

Considerando il rischio potenziale di wmanbola contenente qualsiasi tipo di gas compresso
liquefatto o disciolto, dovrebbe essere vietatméntenere bombole all'interno dei luoghi di lavoro.
Questa regola generale deriva da una valutazioaeahsidera sia le bombole contenenti infiammabili
e/otossici, sia le conseguenze in caso di coinvolgtmenuna bombola, con un qualsiasi contenuto, in
caso d'incendio; valgono infatti alcune sempligisiderazioni:

* Una bombola, se trattata in modo non corretto dardrtrasporto, pud essere fonte di perdite e
quindi, in ambiente chiuso, puo creare atmosferieqese;

* Qualora la bombola contenga "gas tossico" deveregssmservata in un apposito deposito (R.D.
147 del 1927).

» Le bombole contenenti acetilene ed etilene neegssitlella presenza di impianti elettrici e di
apparecchiature che rispondano alla specifica niraneelativa agli impianti elettrici in luoghi con
pericolo di esplosione;

* L'erogazione di gas infiammabili deve poter essetercettata dall'esterno del locale in caso di
pericolo;

« |l deposito bombole, se supera la capacita di O*%hrgas infiammabile o 75 kg di gas disciolto o
liquefatto, deve essere posizionato a distanzeicdrezza dai luoghi di lavoro e necessita del
certificato di prevenzione incendi.

L'entrata in vigore del D.Lgs. 626/94 one al datore di lavoro la valutazione del risattie puo
essere, tra l'altro, generato dall'utilizzo di bamebe quindi egli deve adottare tutte le precatzion
necessarie per evitare pericoli per gli operatdri leeni propri dell'azienda, oltre al rispetto degjuisiti
di legge gia citati nella descrizione dei depositi.

La valutazione dei rischi deve teneretcosia dei rischi specifici dovuti alla pericola@sit
intrinseca del gas che di quelli generici legdteaérgia potenziale elevata dovuta alla sua pyassie
raccomandazioni conseguenti devono tendere ad&vita
* Laformazione di atmosfere pericolose;

* Lo sprigionarsi dell'energia potenziale in formedntrollate.

Un primo criterio di ammissibilita delembole nell'interno dei laboratori deve essereqderil
volume ovvero la massa in esse contenuta in quaiggiore € la pressione a parita di volume e
maggiore sara il rischio.

Un secondo criterio € quello dei ricamlaridh necessari per evitare il crearsi di atmosfere
pericolose in caso di perdite non fisicamente pgbi¢e cioe non traumatiche.

Entrambi i criteri debbono essere valutati in foma del massimo incidente possibile e quindi della

massima quantita di gas disperdibile nell'ambiéeitavoro nell'unita di tempo.

10.5.Materiali

E' necessario definire le raccomandazmrii limiti di impiego dei materiali degli impianti
destinati a venire in contatto con i gas.
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Generalmente e preferibile 'uso di lineeacciaio inox salvo quanto evidenziato in tadoell
nella stessa tabella e detto anche che il ramepptendo essere utilizzato per la realizzazione di
tubazioni, & assolutamente vietato per l'acetilaie;accomanda di ridurre al minimo le giunzioni
realizzate con raccordi meccanici (filettati e §ati) dando la preferenza a quelli saldati o rasa
saldatura autogena del rame, pur essendo ammessa,normalmente praticata.
Nel caso di acciaio inossidabile esistono tubazidnipiccolo diametro vendute in bobina che
consentono di realizzare lunghi tratti in un pegalo.

Tab. 1- Metalli. Utilizzo referenziale e limiti dfipiego

TIPO DI MATERIALE LIMITI D'IMPIEGO UTILIZZATO PER:

alluminio e sue leghe sia forgiatg non adatto a gas umidi da evitare pgiunti e tenute

che in getti i gas comburenti corpo di valvole

rame rigorosamente vietato per acetilene  tubazgimnti e tenute

argento e leghe d’argento rigorosamente vietat@apetilene | saldobrasatura

se con contenuto di argento >45%

mercurio rigorosamente vietato per acetilene  altpnhdi termometri
€ manometri

leghe di rame-nichel-zinco non utilizzate per acetilene se con| giunti metallici, filtri,

leghe di rame-stagno (bronzo) | contenuto di rame>70% corpi di valvole e
raccordi

acciaio dolce, ghisa non raccomandati per gas s&lgo| tubazioni, raccordi, corpj

per acetilene. Non autorizzati per | di valvole
I'ossigeno se la velocita supera gli 8
m/sec e la pressione supera i 10 har

acciaio inox (leghe superiori a 174-da evitare per I'ossigeno se la tubazioni anche per

7% di Cr-Ni velocita supera gli 20 m/sec e la | acetilene, molle filtri,
pressione superai 15 bar raccordi e corpi di
valvole, tubi di
manometri

11. LE AUTOCLAVI (intese sia come reattori che come sterilizzatori

In relazione al modo di funzionamentaaétbro volume, come tutti gli apparecchi a pressidi
gas o vapore ed i generatori di vapore, sono steggia normativa per le apparecchiatura in pressio
tali norme sono in corso di evoluzione per l'adegersto europeo. La normativa preesistente prevede
comunque collaudi in sede di costruzione e comtr@lla parte dellISPESL) in occasione
dellinstallazione e prima della messa in funziohepo ogni modifica dell'installazione (come ad es.
guando siano spostate da un laboratorio all'altie),occasione di interventi di manutenzione
straordinaria. Gli apparecchi soggetti alla norwztdevono essere dotati di un proprio libretto
d'immatricolazioneed essere sottoposti annualmente a verifica (ABlyi verbaleé inserito nella
documentazione allegata al libretto. E' comunqukspensabile, tanto per le autoclavi soggette alla
normativa, quanto per quelle escluse in base alte Caratteristiche, effettuare i controlli e le
manutenzioni periodiche indicate dal costruttoreofportuno che le autoclavi siano utilizzate siddo
personale esperto adeguatamente formato che ossttevie specifiche norme di utilizzo e di siciaz
predisposte dal costruttore che devono esserendisfpan prossimita dell'apparecchio.

12. RADIAZIONI

Il termine radiazione abitualmente usato per descrivere fenomeni aptganente assai diversi
tra loro, quali I'emissione di luce da una lampaticzalore da una fiamma, di particelle elemendari
una sorgente radioattiva, ecc. Caratteristica cemanutti questi tipi di emissione ¢ il trasporto d
energia nello spazio. Questa energia & ceduta quamddiazione € assorbita nella materia.
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12.1.Radiazioni ionizzanti

L'azione lesiva delle particelle ioniztissull'organismo € una diretta conseguenza deiqa%
fisici di eccitazione e ionizzazione degli atondadle molecole dei tessuti biologici dovuti agltiutelle
particellequando hanno energia sufficiente per produrre gpestessi. A seconda che la ionizzazione
del mezzo irradiato avvenga per via diretta o &tthr si usa distinguere tra radiazioni direttamente
ionizzanti e radiazioni indirettamente ionizzarfiono direttamente ionizzanti le particelle cariche
(elettroni, particelle beta, particelle alfa, ecegno invece indirettamente ionizzanti i fotoraggi X e
raggi gamma), i neutroni, ecc.

Le particelle cariche, dotate di massk @arica elettrica, e i neutroni, dotati di magssa, non di
carica elettrica, sono radiazioni corpuscolarptbfi invece non hanno massa, ne carica elettficao
radiazioni elettromagnetiche, che si propagano leomelocita della luce. Le particelle cariche piu
comuni sono le particelle alfa e le particelle betee sono emesse nei decadimenti radioattivi.

12.2.La penetrazione delle radiazioni ionizzanti nellaateria

I rischi connessi con 'uso delle radiiionizzanti derivano dalla loro interazione dammateria.
I meccanismi di interazione sono diversi a seconelatipo di radiazione, della sua energia e delle
caratteristiche del materiale attraversato, ne es@gutanto una diversa capacita di penetraziongaiei
tipi di radiazioni nei vari materiali. Le particellalfa si caratterizzano per la produzione di @wvata
densita di ionizzazione lungo le loro tracce, itqoeso nella materia di queste particelle & quasdhpre
assai modesto. Esse possono essere arrestate andm&d cm di aria oppure da un semplice foglio di
carta. Solo se hanno un’energia maggiore di cird4e¥ sono in grado di superare lo spessore di 70
micrometri di tessuto e possono quindi raggiunderstrato germinativo della cute. Non sono pertanto
molto pericolose fin quando la sorgente resta dudri dell'organismo umano (irradiazione esterna).
Diventano invece estremamente pericolose, una utltadotte nell'organismo (irradiazione interna),
guanto tutta la loro energia viene allora cedutacagani e tessuti interni del corpo umano.

E' utile menzionare che materiali isdlasime la plastiche, quando sono colpiti da radiazi
densamente ionizzanti come le particelle alfa, mtmeo nel tempo fragili e polverulenti (danno da
radiazioni nei materiali). Questo problema & d&terpresente, ad esempio, nelle sorgenti alfa entiitt
da laboratorio, che devono essere periodicamest#éwste, a causa del danneggiamento subito délesot
strato di plastica con il quale vengono sigillatache le particelle beta e gli elettroni hanno or@lesta
capacita di penetrazione nella materia, ma i la@@rsi sono comunque assai maggiori di quelliedell
particelle cariche pesanti. Elettroni da 1 MeV san@stati in 4 metri di aria o in 4 mm di acqualoS
elettroni con energie maggiori di 70 keV riescomaggiungere lo strato germinativo della cute.

Quando si vogliono schermare le sorgdntelettroni, conviene introdurre un primo strato d
materiale leggero, al fine di ridurre l'intensi& daggi X di frenamento che queste particelle poodo,
cui far seguire un successivo strato di materiat@pte per ridurre i raggi X prodotti.

Per attenuare efficacemente le radiazoeigamma si devono usare materiali pesanti ceve&d
numero atomico Z, cioé ad alta densita elettromjoali piombo, tungsteno, uranio, ecc.

| neutroni, infine, perdono energia tramite le fa@oni con i nuclei degli atomi dei materiali
attraversati. Per attenuare i fasci di neutroniigliori materiali sono quelli con elevato contenutd
protoni e nuclei leggeri, quali acqua, paraffirglcestruzzo, ecc.

Gli effetti delle radiazioni ionizzanteganto si manifestano allorché si verifica unasicese di
energia al mezzo attraversato. Il grado di risclddvante dall'esposizione non e solo proporzioafiée
dose assorbita, ma & anche strettamente legapm alitradiazione ed alla radiosensibilita dei v@gani
e tessuti irradiati.
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| provvedimenti da adottare per ridurre lI'esposigi@ quindi le dosi ricevute sono piuttosto semglic
consistono nello:

» schermare la sorgente;
* aumentare la distanza tra sorgente e persona espost
» diminuire il tempo di esposizione

Ad esse si devono perd aggiungere apiattepprocedure di igiene del lavoro (uso di indutnen
protettivi, barriere di contenimento, ecc.) chedamo di fatto del tutto improbabile l'introduziodella
contaminazione nell'organismo umano.

Nessuna esposizione alle radiazioni iomtizaper quanto modesta, si pud considerata
completamente sicura, si raccomanda pertanto uensas di protezione radiologica basato su tre
fondamentali principi:

» (giustificazione della pratica;
e ottimizzazione della protezione;
» limitazione delle dosi individuali

Sono classificati lavoratori espdssioggetti che, in ragione dell'attivita svolta pento del
datore di lavoro, sono suscettibili di un’esposigoalle radiazioni ionizzanti superiore ad uno
gualsiasi dei limiti per le persone del pubblicdaVoratori esposti devono essere ulteriormente
suddivisi in due categorie, A e B.

Sono considerati lavoratori non esppstiggetti sottoposti, in ragione dell'attivita kagper
il datore di lavoro, ad un’esposizione non superiad uno qualsiasi dei limiti fissati per le peeson
del pubblico.

I limiti individuali raccomandati per avoratori esposti e per le persone del pubblica son
riportati nella Tab. 3.

Tab. 3 Limiti di dose per il vari gruppi di lavoaat esposti e per il pubblico (D.Lgs. 241/00)

- Lavoratori Cat.A. - Lavoratori Cat.B. - Lavoratori non

- Apprendisti e studenti esposti.
LIMITI - Lavoratori autonomi e| eta 1618 anni. - Persone del
dipendenti da terzi. pubblico

Corpo intero

20 mSv per anno)

6 mSv per anno

1 mSv per anno

Cristallino

150 mSv per anno

45 mSv per anno

15 mSv per anno

Cute

500 mSv per anno

150 mSv per anno

50 mSv per anno

Estremita (mani
avambracci, piedi e
caviglie)

500 mSv per anno

150 mSv per anno

50 mSv per anno
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12.3.Norme interne di radioprotezione

Le norme interne di radioprotezione sopostrumento per mezzo del quale vengono
disciplinate le attivita radiologiche intorno a stan impianto o sorgente di radiazioni. In esse
vengono in particolare specificate le regole dausegper I'accesso e la permanenza nelle zone
classificate ovvero per la manipolazione e I'witizielle sorgenti radioattive. Le norme internecson
predisposte dall’Esperto qualificato ed emanateDadabre di lavoro. | lavoratori sono tenuti ad
osservare le disposizioni in esse contenute.

Si riportano due esempi di norme interne, rispattignte per un laboratorio dove si utilizzino
isotopi in forma non sigillata e per un laboratodove si usino apparecchiature a raggi X
(diffrattometri o cristallografi).

NORME DI SICUREZZA PER L'USO DEI RADIOISOTOPI
Copia di queste norme deve essere affissa nel labtorio

1) CONSERVARE | RADIONUCLIDI IN ARMADI O FRIGORIFERI EIUSI E
CONTRASSEGNATI.

2) OPERARE IN ZONE DELIMITATE O SU VASSOI A BORDO RIAZIATO INDOSSANDO
GUANTI A PERDERE, PIPETTE AUTOMATICHE E VETRERIA DETAMENTE
CONTRASSEGNATA.

3) NON MANGIARE, BERE, FUMARE NEL LABORATORIO ADIBITOALL'USO DI ISOTOPI.

4) INDOSSARE CAPPE CONTRASSEGNATE CHE DEVONO ESSERENSERVATE NEL
LABORATORIO, ABITI ED EFFETTI PERSONALI DOVRANNO ESERE CONSERVATI
ALL'ESTERNO DELLA ZONA SORVEGLIATA.

5) IL TRASPORTO DI CAMPIONI ATTIVI DEVE AVVENIRE IN RECIPIENTI CHIUSI ED
INFRANGIBILI OD IN VASSOlI A BORDO RIALZATO CONTRASE&EGNATI E
FACILMENTE DECONTAMINABILI.

6) NON DEVE ESSERE EFFETTUATO ALCUN SCARICO DIRETTO RETE FOGNARIA. GLI
ISOTOPI UTILIZZATI DOVRANNO ESSERE RACCOLTI IN APPSITI RECIPIENTI
FORNITI DALLA DITTA INCARICATA DEL RITIRO PERIODICO, SUDDIVISI PER TIPO DI
ISOTOPO E DI RIFIUTO (SOLIDO, LIQUIDO). EVENTUALI BALTIMENTI IN
ESENZIONE DOVRANNO ESSERE AUTORIZZATI DALL'ESPERTQUALIFICATO.

7) DEVE ESSERE ISTITUITO E TENUTO CONTINUAMENTE AGGIOWATO UN ELENCO
DEI NUCLIDI DETENUTI, SUDDIVISO TRA NUCLIDE DA USARE E NUCLIDE USATO E
PRONTO PER LO SMALTIMENTO. DEVE ESSERE TENUTO CONTQEGLI ACQUISTI,
DELL'USO (INDICANDO L'OPERATORE) E DELL'ALLONTANAMENTO TRAMITE DITTA
AUTORIZZATA.

8) DOPO OGNI SERIE DI OPERAZIONI, EFFETTUARE UNA PROVIAI CONTAMINAZIONE
RESIDUA SUL BANCO E SULLE ATTREZZATURE USATE, MEDINTE STROFINIO DI
IDONEI TAMPONI CHE VERRANNO SOTTOPOSTI A CONTEGGI@ON LE STESSE
APPARECCHIATURE E LA STESSA TARATURA USATE PER | GAPIONI ORDINARI. |
RISULTATI DELLE PROVE DI CONTAMINAZIONE DOVRANNO ESERE ANNOTATI IN
APPOSITO QUADERNO.

9) IL CONTROLLO DELLE IRRADIAZIONI E CONTAMINAZIONI DA PARTE
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NORME DI SICUREZZA PER L'USO DEI GENERATORI DI RAGG | X

Copia di queste norme deve essere affissa nel laedove sono installati gli strumenti.

1) LA ZONA CONTROLLATA E' CONTENUTA ALL'INTERNO DEGLISCHERMI.

2) SE GLI SCHERMI NON VENGONO RIMOSSI, L'USO DEGLI STRENTI NON
COMPORTA RISCHIO DI ESPOSIZIONE APPREZZABILE.

3) L'USO PUO' ESSERE CONSENTITO A PERSONALE CLASSIFICACOME NON
ESPOSTO.

4) IL MONTAGGIO DEI CAMPIONI DEVE AVVENIRE CON | RAGGISPENTI O CON LE
FINESTRE CHIUSE. DOPO OGNI MODIFICA CONTROLLARE LEHENUTE DEGLI
SCHERMLI.

5) L'OPERATORE DEVE ASSICURARSI CHE LA LUCE ROSSA SUAIPORTA SIA ACCESA
PRIMA DI DARE TENSIONE AGLI APPARECCHI ED Al TUBI RDIOGENI.

6) DURANTE L'ESECUZIONE DELLE MISURE OGNI PANNELLO DIPROTEZIONE
DELL'APPARECCHIO DEVE RIMANERE IN POSIZIONE.

7) DURANTE L'ESECUZIONE DELLE MISURE E' CONSENTITO L@GCESSO DI VISITATORI
NEL LOCALE SOLO CON L'AUTORIZZAZIONE DEI RESPONSABI.

8) L'EVENTUALE USO DEI CALCOLATORI ANNESSI ALLE APPARECHIATURE DA
PARTE DI PERSONALE NON CLASSIFICATO NON COMPORTA ®CHIO DI
ESPOSIZIONE A CONDIZIONE CHE DURANTE TALE ATTIVITA'NON VENGANO
RIMOSSI | PANNELLI SCHERMANTI SE NON PREVIA CHIUSUR DEGLI OTTURATORI
O SPEGNIMENTO DEI RAGGI.

9) OGNI VARIAZIONE O INCIDENTE O SOSPETTO DI DOSE ELEATA DEVE ESSERE
TEMPESTIVAMENTE COMUNICATA ALL'ESPERTO QUALIFICATO SOTTOSCRITTO.
INFORMARE IMMEDIATAMENTE DI OGNI EVENTUALE LETTURA SIGNIFICATIVA DI
DOSE RILEVATA AL RICEVIMENTO DEI CERTIFICATI DOSIMERICI INVIATI DAL
LABORATORIO INCARICATO.

10)IL CONTROLLO DELLE IRRADIAZIONI DA PARTE DELL'ESPRTO
QUALIFICATO AVVERRA' CON PERIODICITA" ...............

La periodicita (annuale, semestrale mhaltiene fissata dall’'Esperto qualificato in baeipo di
attivita ed al consumo di isotopi. Le norme devessere firmate dal’Esperto qualificato e dal Dator
di lavoro o dal responsabile del laboratorio, ectievessere affisse permanentemente nei locali.

12.4.Tipologia del rischio radiogeno

Per quanto riguarda la tipologia del rischadiogeno associato all'impiego e/o alla
detenzione di tali sorgenti sono presenti rischsala esposizione esterna nell'impiego delle
macchine radiogene; i rischi sono presenti solauwherla produzione di raggi X e sono assenti
subito dopo lirraggiamento oltre che ovviamenteargio la macchina radiogena non e
funzionante. Per quanto riguarda i radioisotopiospresenti rischi di esposizione esterna, che
dipendono dall'energia della radiazione emessa ofte dal tipo di radiazione essendo legati al
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suo potere di penetrazione. Tali rischi sono prisancontinuo, sia durante l'impiego che
durante la sola conservazione delle sorgenti.

12.5.Modalita di decontaminazione

Nel caso di versamento di materiale radioattiveé@essario, in generale:

» limitare I'introduzione nel corpo dei contaminargdioattivi per inalazione, ingestione o contatto
* limitare I'estendersi della zona contaminata, garivendola adeguatamente

* rimuovere la contaminazione.

12.6.Decontaminazione della persona

Lo stesso soggetto contaminato, con l'aiuto diéegioi che indosseranno camice, guanti e
mascherina, se necessario, deve provvedere ait®a pfecontaminazione sul posto cercando di
evitare:

» il passaggio della contaminazione dall'esternmedfno del corpo;

il trasferimento della contaminazione a parti d#bo non contaminate;
» di contaminare i soccorritori.
Si dovra:

« Tamponare con carta assorbente la zona della peligi abiti sui quali € avvenuto |l
versamento.

» Togliere gli indumenti contaminati (si puo agiréieicemente tagliandoli) unitamente ai mezzi
protettivi (maschere, guanti, ecc); riporre talgetyi in sacchetti di plastica in modo da evitare
la contaminazione di altri oggetti e dell'ar@arre attenzione a non contaminare occhi, bocca e
narici.

» Tagliare la ciocca di capelli eventualmente conteata; non fare assolutamente lo shampoo.
»  Misurare la contaminazione dell’area interessata.

» Lavare solo la parte contaminata con acqua cortegila (non usare acqua calda), cercando
di non estendere la contaminazione e facendo atena non danneggiare la pelle.

* Sospendere la decontaminazione esterna se compsagnodi irritazione cutanea.
12.7.Decontaminazione delle mani

A. Lavare per 2' con sapone e spazzola morbidastéersio fra le dita e sotto le unghie.
Sciacquare per 1'. Ripetere due volte il trattameontrollare con un monitor se la
radioattivita e' scesa rispetto al controllo inigia

B. Lavare per 2' con citrosil. Sciacquare per pekere il trattamento. Lavare per 2' con sapone
e spazzola indi sciacquare per 1'. Effettuare untratho.

Se persiste contaminazione

C. Strofinare con spazzola morbida con pasta akhdo di titanio (senza farla essiccare) per 5'.
Sciacquare per 1'. Lavare con sapone e spazzol@'p8ciacquare per 1'. Effettuare un
controllo.

Pagina 31 di 50

a cura di: Dott. Mauro Michetti— DCCI. Rev. Di©R2



Se persiste contaminazione

D. Ungere con pasta Fissan. Fasciare. Contattaredico autorizzato.

12.8.Decontaminazione di altre parti del corpo
A. Come le mani.

B. Non praticare la doccia.

C. Evitare ogni rasatura.

In caso di contaminazione diffusa senza ferite:

A. Liberare il sospetto di tutti gli indumenti caminati.

12.9.Decontaminazione delle ferite

Far sanguinare abbondantemente e lavare ripetutameon acqua. Praticare una prima
medicazione.

12.10.Decontaminazione delle mucose visibili

» Occhi: acqua corrente per 5' o soluzione ipertonica (Na€o).

» Nasa soluzione ipertonica con irrigatore nasale.

» Orecchio esternoirrigazione copiosa con acqua o soluzione ipécton
* Bocca sciacquare con acqua o soluzione ipertonica.
12.11.Assorbimento digestivo

Deve essere impedito favorendo il vomito con sk&mione meccanica dell'orofaringe con un dito,
oppure con emetina (iniezione intramuscolare oosotinea) o facendo bere al soggetto acqua
calda salata (1 cucchiaio di sale in 1 litro d’a&jgun ragione di 5 ml/Kg di peso corporeo. Puo
essere utile somministrare un purgante salino g&olfli magnesio 250 cc vol. 10%). Tutti gli
interventi devono essere gestiti dal medico autat@o dietro sue esplicite istruzioni.

12.12.Vie respiratorie

In caso di contaminazione da inalaziocagéodio conviene provocare il "blocco della tirdide
cioe dell'organo critico somministrando iodio stahi quale impedisce I'assorbimento nella tiroide
dei relativi isotopi radioattivi che non sono stabi

Pertanto, entro i primi minuti e comunque non giat di qualche ora bisogna somministrare:
* poche gocce della normale tintura di iodio diluitgpoca acqua.

e oppure alcune gocce di liquido di Lugol (soluzi@eguosa contenente il 5% di iodio ed il 10%
di ioduro di potassio). La somministrazione di Lugbefficace anche se la contaminazione €'
per via orale (100-200 mg di KI).

N.B.: in tutti i trattamenti e' importante cercaliemantenere integra la cute e/o le mucose;
in caso di arrossamento, sospendere il trattamento.
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12.13.Contaminazione dell'ambiente

In caso di spargimento di materiale ratfieo sul pavimento, su superfici 0 attrezzates,
impedire la diffusione di radioattivita sia nell’iente che alle persone, I'operatore deve:

» Awvisare tutte le persone presenti nelle vicinanze;

Limitare I'ingresso all’area contaminata ed i moeimi al suo interno. Il personale non
necessario alle operazioni di decontaminazione d@s@are il laboratorio solo dopo essersi
sottoposto ai hecessari controlli di contaminazjone

Indossare i guanti, la mascherina e se necessasmplascarpe;

Chiudere la sorgente da cui e originata la contamiime e metterla al sicuro;

» Arrestare tutti i ventilatori che eventualmente wagliano aria in altre zone dell’edificio,
arrestare le cappe;

» Applicare sostanze assorbenti, come ad esempid &ssbrbente, sopra l'area contaminata;

e Circoscrivere o delimitare I'area contaminata cppoaiti contrassegni e porre ben in vista un
cartello con segnale di pericolo di contaminaziadioattiva;

» Evitare di sollevare polvere e di spargere la aontazione.
L’operatore di concerto con il Responsabile dvé#ideve inoltre:

. Rimuovere immediatamente la contaminazione rad@astrofinando la zona circoscritta con
tamponi imbevuti di soluzione detergente. Ripetangerazione sino a che il controllo della
contaminazione mostrera che la contaminazionet& istaossa.

* Eliminare tutto il materiale raccolto come rifiutadioattivo. Durante tali operazioni cambiare
spesso i guanti e toglierli insieme alle sopraseasp si lascia il laboratorio;

. Nel caso in cui non si riesca a rimuovere la coimagione, isolare la zona con un foglio di
polietilene sigillato ai bordi con nastro adesivientificandola con il cartello di
contaminazione radioattiva e con la data ed il ipadionuclide;

12.14. Radiazioni non ionizzanti

L'estesa varietd delle radiazioni non izaanti riguardano gran parte delle spettro
elettromagnetico come: campi elettrici e magnesttici; radiazione elettromagnetica come
radiofrequenze (onde radio 300 Hz +300 MHz; mica®B00MHz + 300 GHz); radiazione ottica (
infrarosso; ottica; ultravioletto; laser; ultrasijon

12.15.Radiofrequenze e microonde

Sono radiazioni non ionizzanti la cui mye trasportata sotto forma di campo
elettromagnetico, viene in parte assorbita ed mepdflessa dagli oggetti che I'onda incontra, con
modalitd e natura diversa a seconda della sua dregu e delle caratteristiche dell'oggetto.
L'energia assorbita dai tessuti biologici pud pnodiwse superati taluni livelli di esposizione dffet
di: natura termica; elettrocuzione e bruciature.
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12.16.Misure di prevenzione e protezione

I livelli di intensita di campo nelle zori stazionamento degli operatori dipendono déenxa
del generatore, caratteristica degli elettrodidgrdi schermatura, distanza dalla sorgente emettant
funzione della frequenza. | mezzi per ridurre Bimsita del campo variano in funzione della banda di
frequenza, delle caratteristica dell'apparecchéatudella modalita di utilizzo.

La riduzione del rischio & possibile nzede: attenuazione dell'intensita dei campi, ridogi dei
tempi di esposizione, aumento della distanza dadistazioni di lavoro dalla sorgente emittente in
funzione della frequenza, eliminazione delle espiosi di persone non addette all'attivita specifica

Nei laboratori le misure di protezionespono essere attive o passive: quelle attive agisco
direttamente sul campo elettromagnetico in modoidlalo entro i limiti di sicurezza, quelle passive
riguardano il comportamento dell'operatore. La eratne attiva si attua mediante l'introduzione di
schermature (della sorgente o/e dell’aria operpviutilizzo di dispositivi di protezione indivichle
(es. tessuto riflettente le microonde); quella pasbmitando I'accesso alle zone interessate dapta
intensi, riducendo il tempo di esposizione e aHomndo le postazioni di lavoro e i comandi
dell'apparecchio dalla zone di campo intenso.

Agli ingressi delle zone delimitate checapano I'apparecchiatura deve essere affissa aone
segnaletica per indicare la presenza dei campiaigdgnetici ed il divieto di accesso al persomale
autorizzato, nonché alle categorie di persone peesistano controindicazioni. Nella zona di acoess
controllato non possono essere allestite postazioriavoro ovvero svolte attivita che comportino
permanenze prolungate nel tempo.

12.17.Campi magnetici statici.

| campi magnetici statici possono comportare:
» Effetti biologici diretti;
« Effetti indiretti.

Gli effetti biologici diretti possono provocare:

e Orientamento delle molecole: Tutte le molecole netighe anisotrope esposte ad un campo
magnetico subiscono l'orientamento con il campoDMNA, ad esempio, in soluzione all'1% si
orienta in un campo di 13 T. Sempre in vitro sis8avvato che i bastoncelli retinici e le emazie
falciformi deossigenate si orientano in campi maigndi 1 T.

« Influenza sulle reazioni chimiche. Molte reaziohimiche sono influenzate da campi magnetici
anche dell’ordine di mT.

« Interazioni con correnti elettriche biologiche. MNegrganismi viventi sono presenti correnti
elettriche dovute al movimento di ioni che intesggino con il campo magnetico.

* Induzione di correnti elettriche. Una variaziond'méensita di campo o il movimento del corpo in
un campo magnetico genera correnti elettriche orgacstesso.

Per quanto concerne 'orientamento deltdecole, si ritiene che I'esposizione ad elevatnpi
magnetici possa costituire un pericolo per le pwsaffette da anemia falciforme per possibile
formazione di trombi ematici. Le correnti indotteogucono effetti biologici solo per valori della
densita di corrente superiore a 10 mA/morrispondente ad una variazione di campo magmeti
dell'ordine di 0.5 T/s. Gli altri effetti, almenaepquanto riguarda campi magnetici fino a 2T, sembr
essere reversibili e non provocare danni immeadii salute. Quasi nulla si sa invece sugli effetti
lunga scadenza dovuti a prolungate esposizioniessendo ancora disponibili dati epidemiologici per
una statistica significativa.

Effetti indiretti.

» effetti magnetomeccanici cioeé spostamento di maltggaramagnetici e ferromagnetici presenti sia
nell'organismo come protesi, clips, scheggie es@, di oggetti portati nelle vicinanze di un
magnete;

* interferenza con dispositivi medicali impiantatagemaker).
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E’ inoltre buona norma non portare in prossimitandigneti oggetti con memorie magnetiche come
carte di credito o altre tessere magnetiche, flatiply, computers ed orologi.

12.18.Limiti di esposizione ai campi magnetici statici.

Il concetto di dosimetria per quanto came il campo magnetico statico e di difficile dé&fione

in quanto deve tenere conto di molteplici aspettiffierente natura, ossia:

» parametri che riguardano la sorgente del campa@ifgahzione, intensita, uniformita ed isotropia,
proprieta magnetiche dei materiali circostanti;

» parametri relativi all'esposizione: caratteristidha tessuto; dimensione e geometria; orientamento
in relazione al piano di polarizzazione del camparti del corpo o parti di esso e durata
dell'esposizione;

Considerati tali aspetti, i criteri di protezioreng necessariamente basati sull'intensita del caoupai

trova I'operatore e sulla durata dell’esposizione.

Tab. 4 Durata massima di esposizione a campi niggsgtici per lavoratori esposti

PARTE ESPOSTA INTENSITA’ DEL CAMPO DURATA MAX DI EBOSIZIONE
Corpo 200 mT 1 ora/giorno
Corpo 2T 15 min/giorno
Arti 2T 1 ora/giorno
Arti 4T 15 min/giorno

Fonte: D.M. 02/08/91 — 0.1 mT=1 Gauss

Tab. 5 Livelli di riferimento.

Limite
Esposizione giornaliera lavorativa 200 mT
Esposizione massima per tutto il corpo 2T
Esposizione massima per gli arti 2T
Raccomandazioni: livello massimpo
Portatori di pacemaker e defibrillatori 0.5mT
Portatori di protesi auricolari elettroniche, ponge insulina,
protesi attive a contr. elettronico e sistemi pestimolazione pochi mT
muscolare

Fonte: CEI-ENV 50166 — IRPA/ICINIRP 1994
12.19.Misure di prevenzione e protezione per campi maggiet

Per il rischio da esposizione a campi medigi la miglior garanzia di sicurezza é la diganLa
permanenza nelle zone interessate da livelli dipcamlevati deve pertanto essere giustificata ed
ottimizzata: il ricercatore sia esposto al livelel campo di minore intensita possibile e per ihoni
tempo. La miglior soluzione € la delimitazione dedbne di accesso regolamentato e/o limitato:

* Zone ad accesso controllate le aree in cui il campo disperso di induzionegnsica € pari 0
superiore a 0.5 mT,;

* Zone di rispetto- le aree interessate a valori di campo disperswldzione magnetica compresi fra
0.1e 0.5mT;

» Zone a libero accesse le aree interessate a valori di campo disperisimdlizione magnetica
inferiore a 0.1 mT.

Agli ingressi delle zone controllate dexssere affissa idonea segnaletica permanenteadtta
indicare la presenza del campo magnetico ed ilettividi accesso ai portatori di pacemaker e
defibrillatori nonché alle categorie di persone et esistano controindicazioni e per impedire
l'introduzione accidentale di oggetti ferromagnetic
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12.20.Radiazioni UV

Le radiazioni ultraviolette sono suddivise in treugpi, anche in funzione dei danni che possono

provocare:

* UVA, vicino: 400 <A < 315 nm — luce nera: induce fluorescenza;

* UVB, medio: 315 << 280 nm — spettro d’azione per l'eritema;

 UVC, lontano: 280 <x 200 nm — lampade germicide: inattivazione di vieubatteri; massimo
assorbimento del DNA (260 nm); mutagenicita ed geodita.

La problematica &€ complessa perché spesso l'izemtia non € monocromatica ma si estende su un

ampio spettro. L’esposizione € legata principalmext impiego di:

» lampade germicide a bassa pressione di Hg, UVCdisarfezione dell’aria di ambienti confinati o
di liquidi e nella sterilizzazione dei materiali;

» lampade fluorescenti a bassa, media ed alta pressimopiegate in applicazioni di fotochimica,
induzione di reazioni e danni sui materiali, polilreazione di molecole ed induzione di
fluorescenza dei materiali;

» transilluminatori 312 nm, per la visualizzaziondl@strutture molecolari, DNA,

12.21.Misure di prevenzione e protezione

Oltre ai DPI, alla formazione ed informazione detgonale sono:

* confinamento delle sorgenti, attraverso la delimitae delle aree e la predisposizione di
segnalazioni e di idonee barriere che impediscacodsso accidentale;

» riduzione del tempo di esposizione, la dose assoéproporzionale al tempo;

» aumento della distanza sorgente-operatore, iilideksposizione sono inversamente proporzionali
al quadrato della distanza tra operatore e sorgente

12.22.Ultrasuoni

Gli ultrasuoni sono radiazioni acustichefrequenza superiore a quelle udibili dall'uomo,
generalmente 20 kHz. Le sorgenti ad ultrasuoni swaeenti nei laboratori chimico-biologici ove pero
non costituiscono grave pericolo se si seguono Hecquure indicate dai fabbricanti delle
apparecchiature e si utilizzano bagni ad ultraseosbnicatori standard di potenza contenuta. ©olor
che utilizzano apparecchi generatori d'ultrasuam potenza piu elevata devono collocarli in locali
isolati e utilizzarli in box adeguatamente rivegsiit assenza di persone e con la porta chiusablar
inoltre opportuno indossare dei mezzi di protezidelapparato uditivo (tappi, cuffie).

Tab. 6 Limiti di esposizione ad ultrasuoni

Frequenza Media Livello Pressione Sonora in aria (dB)
Lavoratori Popolazione
(KHz)
8h 2-4 h 1-2h 0-1h 24 h
20
> 25 75 78 81 84 70
110 113 116 119 100

12.23 SistemiLaser

| LASER Light Amplification by Stimulated Emission of Rddia) sono sorgenti di
radiazione ottica con caratteristiche peculiardifierenza delle normali sorgenti luminose, le esiagi
laser sono di tipo monocromatico e coerente (edevallimazione del fascio radiante). Il laser haair
raggiunto un elevato grado di diversificazione tdogica e numerosissime sono le applicazioni in

Pagina 36 di 50

a cura di: Dott. Mauro Michetti— DCCI. Rev. Di©R2



ambito industriale, sanitario, nelle telecomunioakzie nella ricerca. La gamma di apparati oggi
esistente opera a lunghezze d’onda che cadondnfraltosso, nel visibile e nell'ultravioletto (UVl.e
potenze di emissione sono molto variabili. Esistdigpositivi a elevatissima, elevata, media e bassa
potenza. Anche le modalitd di emissione possoneresassai diversificate. Accanto a laser che
emettono in continuo, vi sono laser che emettoddazéone sotto forma di impulsi brevi e ripetuti. |
fascio laser puo poi propagarsi libero o in formagta (fibre ottiche).

La grande varieta di lunghezze d’ond&rgia e caratteristiche d'impulso dei sistemi |ds@mno
reso indispensabile, al fine della sicurezza, b lcaggruppamento in categorie o classi di pergit#o
E’ stato introdotto il parametro Limite di Emissemccettabile (LEA) che in base al livello della
radiazione emergente permette di collocare I'apjzdniatura nell’opportuna categoria di rischio.
Si sono cosi individuate 5 classi: con indice diqudosita crescente.

« Classe 1l.Laser che sono sicuri nelle condizioni di funzioeao ragionevolmente prevedibili,
compreso I'impiego di strumenti ottici per la visediretta del fascio;

+ Classe 1M.Laser che emettono radiazione nell'intervallo dighezze d’'onda tra 302,5 e 4000
nm, che sono sicuri nelle condizioni di funzionatoeemagionevolmente prevedibili, ma che
possono essere pericolosi se I'utilizzatore impgamenti ottici all'interno del fascio;

« Classe 2Laser che emettono radiazione visibile nell'intdiovai lunghezze d’onda tra 400 e 700
nm, per i quali la protezione dell'occhio € normaihte assicurata dalle reazioni di difesa,
compreso il riflesso palpebrale. Questa reazione gasere prevista per fornire una protezione
adeguata nelle condizioni di funzionamento ragioheente prevedibili, compreso I'impiego di
strumenti ottici per la visione diretta del fascio;

« Classe 2M.Laser che emettono radiazione visibile nell'intdovai lunghezze d’'onda tra 400 e
700 nm, per i quali la protezione dell’occhio & maimente assicurata dalle reazioni di difesa,
compreso il riflesso palpebrale. Tuttavia, I'oss&iene puo risultare pericolosa se all'interno del
fascio I'utilizzatore impiega strumenti ottici;

« Classe 3R.Laser che emettono nell'intervallo di lunghezzendla compreso tra 302,5 e 106 nm,
per i quali la visione diretta del fascio & potahmiente pericolosa, ma il rischio e inferiore ritpe
a quello dei laser di classe 3B;

« Classe 3B.Laser che sono normalmente pericolosi in caso sione diretta del fascio. Le
riflessioni diffuse sono normalmente sicure;

+« Classe 4.Laser che sono in grado di provocare riflessioffudé pericolose. Possono causare
lesioni alla cute e potrebbero anche costituirécpkr d’incendio. Il loro utilizzo richiede estrema
cautela.

Ai laser o sistemi laser collocati nellassi 3R, 3B e 4, visto il loro potenziale pericalievono
essere applicate precauzioni particolari; deveresseoraggiato, pertanto, I'uso di macchine potenti
laddove sia possibile servirsi di sistemi di classeriore.

12.24 Rischi associati all'uso dei laser

Rischio da radiazione ottica Riguarda esclusivamente i due distretti corpodaiettamente
raggiungibili dalla radiazione ottica, ossia I'apgta oculare e la cute. Il tipo e I'entita dell'exeale
effetto dipende, oltre che dal tessuto considedtia lunghezza d’onda del laser, dalla potenadad
modalita di emissione in continuo o a impulsi, tapo di esposizione. A livello dell’occhio |
fenomeni di focalizzazione del fascio radiante passcomportardesioni della retina anche gravi e
irreversibili (laser visibili e a infrarosso). Allteffetti possono essere dati dstioni (laser a infrarossi),
cheratiti e cataratta (laser UV) e dadiscomfortvisivo. Per quanto riguarda la cute i rischi sono
riconducibili austioni (laser a infrarossi)¢ancerogenesflaser UV) efotosensibilizzazion@aser che
emettono nel visibile o nellUV in presenza di swste fototossiche e fotoallergiche nel tessutoli qua
alcuni farmaci e cosmetici, certi inquinanti orgai

Rischio di tipo elettrico. Pud configurarsi nel caso dei laser a maggioenmx#, che richiedono la
presenza di correnti a tensione e intensita elevate un imperfetto isolamento o la creazione di
soluzioni di continuo determinano perdite di coteethai circuiti dello strumento. Tale rischio e ggpte
anche in occasione di eventi accidentali che causanmi meccanici al dispositivo.
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Rischio tossico Pud essere dovuto all'apparato laser medesimasathpio nel caso di perdite dei
liquidi criogenici utilizzati per la refrigerazione dei laser di puta durante il funzionamento. Spesso
esso deriva dalla produzionepibdotti di combustionéCO, NOx, SO2, CN, O3, idrocarburi policiclici
aromatici, formaldeide, miscele organiche compledsg per irraggiamento accidentale o deliberato d
materiale organico e/o biologico.

12.25.Precauzioni di base per sistemi laser

* non osservare direttamente il fascio laser

* non utilizzare ottiche di osservazione (binocolicmmscopi, telescopi, ecc.)

» evitare I'esposizione diretta dell'occhio (sia tiirehe accidentale)

» evitare l'esposizione dell'occhio e della pelladiazione diretta o diffusa; usare particolare eaiit
potrebbero essere fonte di incendio

» usare specifiche precauzioni per luce laser nahildg<400 nm e >700 nm)

12.26.Norme operative sulla sicurezza dei sistemi laser

1. L'utilizzo dei laser e l'accesso alle zone corditellé concesso solo a personale autorizzato dal
Direttore, idoneamente formato ed informato a debResponsabile e sottoposto a visita medica
preventiva ove richiesto.

2. Il Responsabile predispone, di concerto con il fore, le misure di prevenzione e protezione, ed
in particolare:

» verifica preventivamente i pericoli, riduce al nma indispensabile l'uso dei laser ed il numero
degli operatori esposti

» espone i cartelli di sicurezza e provvede alle skgioni previste. Alle entrate di zone o di
ambienti di protezione contenenti apparecchi lafieclasse 3B o 4 devono essere apposti
cartelli di avvertimento, di accesso regolament&tdndicante la classe del laser ed eventuale
presenza di luce non visibile.

» delimita e segnala le aree controllate, compresdejtemporanee e ne regolamenta I'accesso

» arresta il fascio al termine della zona di lavare,delimita il tragitto anche con l'uso di idonee
schermature ed evita che il fascio interessi pdirtestre o luoghi di passaggio; il fascio deve
essere confinato da idonee barriere. La sua al@aza essere tale da non interessare l'altezza
degli occhi dell'operatore nella postazione effatti lavoro.

» provvede ai dispositivi di protezione individua@e¢hiali, ecc.) gli occhiali sono un dispositivo
di protezione individuale (DPI) e devono essererana CE. |l protettore oculare deve essere
scelto tenendo conto delle seguenti specifiche:
a. lunghezze d'onda di lavoro del sistema laser
b esposizione energetica o irradiamento
C. esposizione massima permessa
d. valori dell'esposizione energetica o irradiamergoimuali vengono danneggiati.
e necessita di utilizzare lenti correttrici

L'operatore deve utilizzarli sempre e auma; egli deve evitare sempre e comungue

I'esposizione dell'occhio al fascio diretto o s#e specularmente, anche quando indossa gli
occhiali, in quanto il loro grado di protezione mgftbe essere limitato dalla necessita di avere
un’adeguata visione del laboratorio e, pertantechiale potrebbe non riportare in classe 1 il
sistema laser osservato.

» evita riflessioni speculari, valuta e previene drificarsi di quelle accidentali. Le riflessioni
speculari devono essere evitate (equivalenti adseapne diretta al fascio) per gli apparecchi
di classe 3R, 3B e 4. ed in particolare usare stntinche non abbiano superfici speculari, non
indossare orologi, bracciali che possano caustesgioni. Per i laser di classe 4 devono essere
evitate anche le riflessioni diffuse.

» evita la diffusione libera di fasci di classe 4ddro interazione con sostanze infiammabili

» verifica che le connessioni elettriche e la mestara delle parti metalliche potenzialmente in
tensione siano correttamente predisposte
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» verifica la presenza di eventuali rischi collater@as in pressione, criogenici, radiazioni
collaterali, ecc.), predispone per un'adeguatagziohe dagli stessi ed evita la produzione di
gas nocivi, fumi o particolati che non siano adé¢gomeente aspirati.

12.27.Segnaletica

Su ogni apparecchio laser o sulle portecdesso ai locali ove si utilizzano sistemi lasewvono
essere fissate il simbolo di avvertimento ed umghttta informativa riportante le parole indicate i
Tab. 8.

Tab. 8
CLASSE INDICAZIONE

RADIAZIONE LASER NON FISSARE IL FASCIO AD OCCHIO NDO NE

3R GUARDARE DIRETTAMENTE CON STRUMENTI OTTICI APPARECEIO
LASER DI CLASSE 3A

RADIAZIONE LASER EVITARE L'ESPOSIZIONE AL FASCIO APARECCHIO
LASER DI CLASSE 3B

RADIAZIONE LASER EVITARE L'ESPOSIZIONE DELL'OCCHI® DELLA

4 PELLE ALLA RADIAZIONE DIRETTA O DIFFUSA APPARECCHIQLASER DI
CLASSE 4

3B

In molti casi, la dicitura prescritta pé targhette informative comprende l'espressione
"radiazione laser".
Se I'emissione della radiazione laser € al di fuodell'intervallo di lunghezza d'onda comprese tra
400 e 700 nm, I'espressione deve essere modificatdradiazione laser invisibile", o, se I'emissione
awiene a lunghezze d'onda sia all'interno chestdifno di questo intervallo di lunghezze d'onda,
I'espressione diventaadiazione laser visibile e invisibile".

13. LIQUIDI CRIOGENICI

L'interesse per la manipolazione di liquidi criog@rdal punto di vista della sicurezza é riferito
alle proprieta che questi gas liquefatti hanno amgne: la temperatura estremamente bassa ed il
notevole aumento di volume che accompagnano la i@mporizzazione. A seguito di queste
caratteristiche vanno considerati alcuni fattori:

* Installazione Gia in fase di progetto si devono tener presep@arametri fisici caratteristici dei
liquidi criogenici.
Vanno pertanto studiati accuratamente l'isolametstbe tubazioni, gli effetti delle contrazioni e
delle dilatazioni termiche, le procedure in caso pdiricolo. Per questo, prima di installare
apparecchiature e tubazioni per gas criogeni@pwusigliamo di consultare tecnici specializzati.

» Depositi L'ingresso nei recinti adibiti a deposito di ligucriogenici deve essere consentito solo a
personale autorizzato e opportunamente istruitd. dpleratori addestrati sono a loro volta
responsabili degli accompagnatori non addestrati.

* Recipienti | contenitori di liquidi criogenici sono costituicon materiali in grado di sopportare
brusche ed elevate variazioni di temperatura. Pmssssere di tipo aperto oppure protetti da uno
sfiato o dispositivo di sicurezza che consentactriso del gas. Usate soltanto chiusure fornite co
il contenitore stesso.

» Trasporta Potrebbe succedere che occorra trasportare i ¢tontet liquidi criogenici in ascensori
0 montacarichi. Sarebbe opportuno che i contenitormodo particolare per quelli di notevole
capacita, “viaggiassero” da soli, in quanto in cdseersamento a seguito di rottura del contenitore
o altri eventi I'ambiente ristretto dell’ascensase satura rapidamente del liquido trasportato
andando a creare grave pericolo per le persone.
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e Travasa Prima di procedere ad un riempimento, accertatkeiil contenitore che voi supponete
vuoto non contenga invece acqua o liquidi criogeklsate un imbuto per travasare il liquido in un
contenitore di piccole dimensioni.

» Identificazione del prodottoPrima di provvedere al rabbocco di un recipieatsgertatevi della
natura del liquido contenuto. In caso dubbio aseamelal compiere I'operazione. Mescolando due
diversi liquidi criogenici, causeremo I'evaporazoael liquido al piu basso punto di ebollizione. Se
si trattasse di ossigeno, ricordiamo che una sneettrazione indeterminata nell'ambiente, da sola,
rappresenta gia una grave situazione di pericalfind, se introduciamo ossigeno liquido in un
refrigeratore ad azoto liquido potra verificarsadtensione spontanea dell'eventuale materiale
organico contenuto.

13.1.Norme di sicurezza per I'impiego dei liquidi criogei

Vanno presi in considerazioni i due parametri fisiie caratterizzano questi prodotti:
1. Latemperatura

Il contatto con il liquido criogenico provoca sultelle lesioni del tutto simili alle ustioni.
L'entita del danno aumenta con il diminuire dedlenperatura e con il prolungarsi della durata
del contatto.

Tenetevi sempre a distanza di sicurezza da urdligeie bolle o che proietti spruzzi e adottate
le misure protettive.

Il riempimento di un recipiente caldo o I'immers@di un oggetto caldo deve essere effettuato
lentamente si riducono cosi le conseguenze dellizibme e si evitano spruzzi di liquido.
Inoltre si riducono notevolmente le sollecitazidarmiche indotte sul materiale dal brusco
abbassamento di temperatura.

Utilizzate pinze dalla presa sicura per imnmergeestoarre oggetti dal liquido criogenico.

Evitate di riempire i contenitori oltre il livelldi sicurezza: I'eccesso di liquido aumenta il tasso
di evaporazione ed il pericolo di trabocchi duraiitdrasporto. Per il trasferimento dei
contenitori pieni utilizzate sempre mezzi apprapeeacarrelli studiati allo scopo.

Evitate di toccare con le mani (o con parti delpoonon protette) tubazioni o recipienti non
isolati contenenti liquidi criogenici: la cute pelbe “incollarsi” alla superficie metallica
estremamente fredda e potrebbe lacerarsi quantiyeéee di separarla dal metallo.

Ricordate che oggetti normalmente morbidi e pieghex temperatura ambiente, diventano
estremamente duri e fragili alle temperature dstjuguidi.

2. L’aumento di volume

Tenete i liquidi criogenici in ambienti ben ventilan modo da impedire eccessive
concentrazioni di gas evaporato. Atmosfere sovsigesate (con concentrazione di O
superiore al 25%) costituiscono pericolo di incendil contrario atmosfere sotto-ossigenate
possono provocare l'asfissia. L'evaporazione ardihmodeste quantita di azoto liquido puo
ridurre pericolosamente la concentrazione dellgesd presente nell'aria, infatti 1 litro di;N
liquido, una volta evaporato a pressione atmosieeit a temperatura ambiente, genera circa
700 litri di gas (nel caso di He liquido il valogesuperiore agli 800 litri). Cosi puo accadere che
in caso di spandimento il gas generato vada aasatur tutto o in parte I'atmosfera presente nel
locale e [I'operatore perda completamente i sensh@& non accusando alcun malessere o
capogiro, difatti un tenore di ossigeno nell’atnevafinferiore al 16% & pericoloso per la vita
dell'uomo.

Se si hanno dubbi sulla concentrazione di ossigenan locale chiuso in cui si conservino
liquidi criogenici, ventilate abbondantemente prida@ntrare.

Non lasciate mai residui di azoto liquido in undteEangusto o privo di finestre d’areazione e
applicate i cartelli di pericolo alla porta.
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E’ necessario adottare le seguenti misure di preveione e protezione:

Misure di tipo ambientale

Dotare il locale di aperture che garaati® il ricambio naturale e permanente dell'aridiarnte;
in alternativa, installare idonei mezzi di ventitare meccanica ubicati a livello pavimento o deketi
piu basse del locale, in grado di eliminare i vapbe si possono formare.

Misure di tipo individuale

In caso di manipolazione e uso di liquadiogenici in un ambiente scarsamente aerato, e
indispensabile I'utilizzo di un analizzatore (ossira), con segnalatore acustico-luminoso che éntra
funzione quando la concentrazione di ossigeno scadidelli inferiori al 18%.

13.2.DPI per la manipolazione di liquidi criogenici

» Protezione del capo
Utilizzate gli occhiali di sicurezza muniti di apgit ripari laterali, meglio una visiera.

* Protezione delle mani
Utilizzate guanti per maneggiare qualsiasi oggéet possa essere stato in contatto con il liquido.
guanti dovranno calzare in maniera ampia in modpaderli gettare via rapidamente nel caso
penetrasse del liquido all’interno.

* Protezione del corpo
Indossate tute o camici preferibilmente privi didiae. Evitare di portare orologi o gioielli in qt@an
goccie di liquido potrebbero incunearsi fra oggettmute provocando ustioni.

* Protezione dei piedi
Per precauzione portare sempre i pantaloni alfestdi stivali o scarpe in genere, & sconsigliabile
utilizzare sandali o altre calzature aperte.

13.3.Pronto soccorso

Nel caso accada che una persona addletta\eorazioni con azoto liquido vacilli oppurerga i
sensi, portatela in zona arieggiata e, se necesgaaticatele la respirazione artificiale e chitama
immediatamente un medico. In caso di lesioni gcavi formazione di vesciche occorre immergete la
parte lesa in abbondante acqua non riscaldatacafppoi delle compresse fredde e trasportasgitof
dal medico. Qualora la lesione fosse superficipddl¢ arrossata o piccole vesciche), lavate laedasa
in acqua fredda fino a che il dolore non sia pass®don forate le vesciche onde evitare
possibili infezioni.

14. MOVIMENTAZIONE MANUALE DE| CARICHI

Con gquesto termine si intendono le operazi trasporto, sostegno di un carico da pariend o
piu lavoratori comprese le azioni del sollevarepatee, spingere, tirare, portare, spostanecarico,
operazioni cheer caratteristiche efoer condizioni sfavorevoli possono comportare ehiigli lesioni
dorso-lombari.

Il datore di lavoro deve evitare penideatori la movimentazione manuale dei carichimiendo
ad attrezzature meccaniche, se non & possibile deve
« organizzare i posti di lavoro in modo che la mowvitagione sia sicura ed esente da rischi
« Vvalutare le condizioni di sicurezza considerandcal@tteristiche del carico
« adottare misure atte ad evitare o ridurre i rigklésioni dorso-lombari

Gli elementi che possono costituire un rischicedidni dorso-lombari sono:
« le caratteristiche del carico

_se e troppo pesante (superiore ai 30 chili)

_se e ingombrante o difficile da afferrare
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_Sse é posizionato lontano dal tronco
_se richiede torsioni o inclinazioni del tronco

« lo sforzo fisico richiesto
_Se é eccessivo
_se puo essere effettuato solo con la torsionealeto
_se e compiuto con il corpo in posizione instabile
_se pud comportare un movimento brusco del corpo

RICORDARE CHE:

| danni alla schiena possono verificarsi quando:

« sisolleva il carico tenendolo lontano dal corpo

« sisolleva il carico piegando il busto in avanthantenendo le ginocchia diritte
« sisolleva il carico sopra I'altezza delle spalle.

E necessario eseguire le operazioni di sollevamegitseguente modo:

« sisolleva un carico da terra piegando le ginocehienendo un piede piu avanti dell’altro

« sollevandosi da terra eseguire i movimenti lentamermai a strappi.

« dovendo sistemare un carico sopra l'altezza dpldles aiutarsi con una scaletta in modo che con le
spalle si raggiunga il livello del ripiano

La normativa vigente determina il limdepeso sollevabile in 30 Kg per i maschi adulin€0
Kg per le femmine adulte.

15. Dispositivi di Protezione Individuale (DPI).

Per dispositivo di protezione individuéll¥Pl) si intende qualsiasi attrezzatura destiadta@ssere
indossata e tenuta dal lavoratore allo scopo dteggerlo contro uno o piu rischi suscettibili di
minacciarne la sicurezza o la salute durante dfavnonché ogni complemento o accessorio destiato
tale scopo.

I DPI sono specifici per i vari tipi di rischie devono essemmarcati CE. Costituisconalotazione
personak, ad eccezione di quelli piu complessi e di ustegonale (ad es. autorespiratori). Devono
essere indossasiempre, come il caso degli occhiali, oppure custoditi abdratorio in un apposito
armadietto a portata di mano per un pronto e conuitizzo quando occorrano.

Il lavoratore e obbligato adutilizzare correttamente tali dispositivi, ad averne curanen apportarvi
modifiche, segnalanddifetti o inconvenienti che dovesse eventualmeistmntrare. Per I'uso di alcuni
DPI é fatto obbligo di sottoporsi a programmi diffi@zione e di addestramento.

15.1. Dotazione di DPIper il personale che opera nei laboratori

1 - Protezione degli occhi:
» occhiali a stanghette con ripari laterali;
» occhiali a tenutda mascherin).
2 - Protezione del volto:
 visiere(schermi faccid).
3 - Dispositivi di protezione individuale delle vieggratorie
| DPI delle vie respiratorie sono dispiesidestinati a proteggere da vapori, gas e palféc
respirabili che possano essere fonti di pericolediamte il meccanismo della filtrazione. Per leievar
classi di inquinanti esistono filtri specifici. Talispositivi si usano quando gli operatori sonpassi per
brevi periodi e/o a basse concentrazioni di inquiina
Loro classificazione:
« Facciali filtranti antipolvere. Sono dispositivi alezati prevalentemente o interamente in
materiale filtrante che coprono bocca, naso e mesmieo monouso, personali e devono essere
sostituiti quando danneggiati, dopo un turno diofavo quando visibilmente contaminati e
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qualora la respirazione divenisse difficoltosa.480® essere classificati in: antipolvere, antigas
e combinati.

« Facciali filtranti antigas e combinati. In basdab potere di trattenere i diversi inquinanti (gas
o vapori). Quelli combinati hanno la capacita ditenere sia inquinanti gassosi che solidi. Sino
al momento dell'utilizzo vanno conservati chiugg@ssono essere utilizzati fino al momento in
cui I'operatore percepisce 'odore dell'inquinante.

« Semimaschere. Sono dispositivi riutilizzabili dotitvalvola di espirazione. Sono inseriti uno o
due filtri sostituibili.

« Maschere intere. Sono dispositivi riutilizzabiliecleoprono l'intero volto. Anche questi sono
dotati di una valvola di espirazione ed uno o dia $ostituibili.

| filtri hanno colorazioni o bande coltgaspecifiche e vengono marcati per i diversi inquii
con lettere, che indicano il tipo di aeriforme emaui, che indicano la capacita crescente di tratgen
'inquinante. Bianchi per le polveri.

TIPO COLORE PROTEZIONE
A marrone Vapori organici e solventi
B grigio Alogeni, vapori e gas acidi
E | | giallo Anidride solforosa e acidi solforosi
G blu Acido cianidrico
;= verde Ammoniaca
P bianco Polveri, fumi e nebbie

4 - Protezione degli arti superiori:

. guanti per rischi chimici, in materiale adatto peispecifiche sostanze (consultare le apposite
tabelle dei fabbricanti);

* guanti per protezione da calore (per l'utilizzdatnetti, muffole, o simili);

* guanti contro il freddo (ad es. per l'utilizzo disgcriogenici);

*  sottoguanti in cotone possono essere utili in dasdlergie.

REGOLE GENERALI DI UTILIZZO
| guanti svolgono un ruolo molto importante peptatezione delle mani purchdilizzati e
conservati in modo adeguato. Dovranno essere @dsamicune elementaregole:
« indossare la taglia adeguata
. indossare i guanti se sono presenti tagli o abmasialtre soluzioni di non continuita della cute
(dermatiti, psoriasi, eczemi..)
. non indossare i guanti durante operazioni che eterchinano contatto con materiali chimici,
biologici o sostanze radioattive
. controllare regolarmente i guanti per accertargskmza di difetti affinche siasempre in
perfette condizioni di utilizzo; nel caso preseatamomalie sostituirimmediatamente
« prevedere la sostituzione dei guanti monouso dul&iteita lavorativa in quando, con il passare
del tempo, potrebbero divenire porosi e pertargfficaci al loro scopo
« _indossare sempre i guanti a mani pulite utilizzapeloil lavaggio detergenti neutri
« lavarsi le mani quando i guanti vengono rimossi
« provvedere al lavaggio dei guanti non monouso pditaglierli
« Non toccare le maniglie delle porte e altri oggedtiel laboratorio con iguanti con cui si sono
maneggiate sostanze chimiche o isotopi radioatti/iassolutamentesietato mantenere indossati
i guanti fuori dei laboratori.
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Tabella di resistenza chimica dei guanti monouso

Aldeide acetica X X [/ Etilenglicolo MXXKX | XX | XX | XX
Acetato di butile XX XX | XX | XX | XX 2-Etossietanolo XKXX | XX | X
Acetato di etile ol x| [/l I [/ 2-Etossietilacetasto x|/ |/
Acetato di vinile ol /| Il Il o Fenolo XK X X
Acetone /| /| ol o o Fluoruri XXX | XX |/
Acido acetico glaciale X xx/ | [ ]/ Formaldeide XX XX | XX | XX | XX
Acido citrico XX | XX | XX | XX | XX Fosfati di Ca-Na-K XA XX | XX | XX | XX
Acido cloridrico XX| XX | XX | XX | XX Glicoli XX | XX | XX | XX | XX
Acido cromico o| /| x| x| X Grassi minerali o |/ xxx| /
Acido fluoridrico X | XX| X | X | XX Idrossido di calcio XX XX | XX | XX | XX
Acido formico x| xx| /| I |xx| Ipoclorito di Na-Ca XX XX | XX | XX | XX
Acido fosforico XX| XX | XX | XX | XX Isobutanolo X| XX XX | XX | XX
Acido lattico X | xXx| X | x | xx Isobutilchetone XXX | o] o] o
Acido nitrico XX XX | X | X | xx Metanolo [ X| XX XX| X
Acido oleico X | XX| XX | XX | X Metilamina X| XX XX | XX | XX
Acido ossalico XX XX | XX | XX | XX Metilanilina [ 1] xx| xx | xx
Acido solforico conc. XX /|l x d X Metiletilchetone x/ | ol o| o
Acqua ossigenata XXX | Xx | xx | Metilsolfobutilchetone X Il 9 g ¢
Alcool amilico [l x| x| x| [/ 2-Metossietanolo XXX | XX | X
Alcool benzilico [ x| /] xx x Monoetanolamina XKXX | XX | XX | XX
Ammoniaca XX XX | X | X | xx| n-Butanolo X| XX XX | XX | XX
Anilina /| xx x|/ Naftalina ol /| x| xXo
Benzaldeide o /I /| X q Nitrato di ammonio XXX | XX | XX | XX
Benzene o q /| xxo Nitrato di Ca-K-Na XX XX | XX | XX | XX
Bicarbonato di Na-K XX XX | XX | XX | XX Nitrobenzene o / q xko
Bisolfito di potassio K-Na| X xxxx|xx|xx| Nitropropano /| 1] o o g
Bromuri [ xx|xx | xx| / Oli di paraffina ol /| x¥xx| [/
Carbonato di ammonio XXX | XX | XX | XX Oli librificanti o | / | xx|xx| /
Carbonato di K-Na-Na XKXX | XX | XX | xx | Ossidi di magnesio XXX | XX | XX | XX
Cicloesano o XXXX|xx| / Ottanolo XX XX | XX | XX | XX
Cicloesanolo XX XX | XX | XX | XX Percloroetilene (o XKXX |/
Cicloesanone X /| a9 Permanganato di K XX | XX | XX | XX
Cloro [ Xx| xx | xx| / Silicati XX| XX | XX | XX | XX
Cloroacetone XXXX| o| o] o Soda conc. XXXX | X | XX | XX
Cloroformio ol ol /| x| o Solfato di K-Na-Zn XXXX | XX | XX | XX
Cloruro di ammonio XX XX | XX | XX | XX Solfiti XX | XX | XX | XX | XX
Cloruro di calcio XX XX | XX | XX | XX Stirene ol /| /| xxo
Cloruro di metilene o /| | x d Tetracloruro di canlio o| /| x| xx| /
Cloruro di Na-K XX| XX | XX | XX | XX Tetraidrofurano / 0 Qg ¢
Cresolo X| XX XX | XX | X Toluene ol /| x| xx/
Dibutiletere /| x| x| /| o Tributilfosfato g q D
Dibutilftalato XX[XX|XX| 0| O Tricloretilene o /| /| xxo
Dicloroetano /| /| x4 o] o Trietanolamina XXXX | XX | XX | XX
Dietanolamina XN XX | XX | XX | O Trifenilfosfato /| x| ol o] o
Esano X| x¥xx| /| o Trinitrobenzene g XX /
Etanolo XX| XX | XX | XX | O Trinitrotoluene Il X xx/
Etere di petrolio /| XXxx| o| o Xilene ol /| x| xxq/
Etilammina x| o| o] o d Xilofene ol /| x|xx|/
Etilanilina XX| XX [xx| [ | o

Legenda della tabella
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lattice

xx eccellente neoprene

X buona nitrile

/[  media fluoroelastomero
0 sconsigliata vinile

5 - Protezione degli arti inferiori:
L'attivita tipica di laboratorioreanente puo richiedere la protezione degli arerioki, che
pud invece essere richiesta da attivita accessprai movimentazione di bombole, travasi di
quantita significative di acidi, solventi, gas ga@mici liquefatti, frequentazione di luoghi scivsio
(per questi casi, ed altri, esistono specifici tipscarpe).

6 - Protezione del corpo:
e camici (é importante che siano di cotone e nonatienali sintetici per la sicura svestibilita nel
caso di incidente a contatto con una fiamma);
» grembiuli (antiacido, contro gli spruzzi di liquidiiogenici, ecc.).

16.USO DELLE LENTI A CONTATTO NEI LABORATORI
Considerando che le lenti a conta¢tiogono sempre piu frequentemente utilizzate passon

costituire un ulteriore fattore di rischiorphi opera nei laboratori. Esse infatti:

* Possono assorbire vapori chimici

* Sempre per via dell'assorbimento, possono faaditam lungo e diretto contatto tra sostanze
tossiche e gli occhi.

* Possono catturare sostanze e particelle nellospazia lente e I'occhio.

» Possono essere difficili da rimuovere in una sitwaz di emergenza a causa degli spasmi
muscolari dell'occhio.

» Anche sciacquando l'occhio con notevoli quantitaatjua potrebbe non servire a lavarlo dagli
agenti contaminanti se le lenti sono rimaste a fowsto.

16.1.Consigli

» | lavoratori che portano lenti a contatto e cherape in laboratorDEVONO tassativamente
indossare protezioni per gli occhi (occhiali disgzza, maschere facciali).

» Al termine di attivita in cui vengono usati prodathimici, lavare sempre accuratamente le
mani con acqua e sapone e sciacquare prima di mianede lenti. Applicare questa procedura
anche se si é indossato i guanti perché questopossiventare porosi 0 presentare piccoli tagli
non visibili ad occhio nudo causa di possibile eomhazione della cute con agenti pericolosi.

* NON lasciare mai le lenti in stanze in cui vi sia tagenza di agenti chimici volatili.

17. DOTAZIONI DI EMERGENZA
Ogni laboratorio deve avere in dotazione:

1 - Materiali assorbenti per sostanze chimiche.

2 - Dispositivi lavaocchi. *

3 - Docce di decontaminazione.*

4 - Cassetta di medicazione.*

5 - Coperte antifiamma.*

6 - Estintori.

7 - Idranti (per gruppi di piu laboratori).

8 - Sistemi di segnalaziordiarme.

9 - Numeri di telefono utili in caso di ergenza * Per gruppi di laboratori vicini
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18. CONTENUTO MINIMO DELLA CASSETTA DI PRONTO SOCCO RSO
ALLEGATO 1 (DM 388/04)

Guanti sterili monouso (5 paia).
Visiera paraschizzi Flacone di soluzione cutaneadbipovidone al 10% di iodio da 1 litro (1).
Flaconi di soluzione fisiologica ( sodio clorur6,-9%) da 500 ml (3).
Compresse di garza sterile 10 x 10 in buste singdlg
Compresse di garza sterile 18 x 40 in buste single
Teli sterili monouso (2).
Pinzette da medicazione sterili monouso (2).
Confezione di rete elastica di misura media (1).
Confezione di cotone idrofilo (1).
Confezioni di cerotti di varie misure pronti alkug?).
Rotoli di cerotto alto cm. 2,5 (2).
Un paio di forbici.
Lacci emostatici (3).
Ghiaccio pronto uso (due confezioni).
Sacchetti monouso per la raccolta di rifiuti samit2).
Termometro.
Apparecchio per la misurazione della pressionegias.
Istruzioni sul modo di usare i presidi suddetti eréstare i primi soccorsi in attesa del
servizio di emergenza.
Alcuni di questi prodotti hanno una saame pertanto € opportuno che venga controllata
periodicamente sostituendo i presidi scadulti.

19. PROCEDURE DI EMERGENZA

In caso di emergenza o di allarme, si deve:

* mantenere la calma;

» informare dell’'accaduto gli Addetti al’lEmergenzacendo le modalita previste dal piano di
emergenza,

» attenersi alle norme previste per la specificaagitne o alle disposizioni date dagli Addetti
allEmergenza;

« aiutare i colleghi in difficolta e, se possibilgarre in luogo sicuro eventuali sostanze periaglos

* seguendo l'apposita segnaletica dirigersi in madinato all'esterno dell'edificio o nel luogo siour
piu vicino seguendo le indicazioni fornite dal RPerale preposto;

* non usare gli ascensori;

e non prendere iniziative che possano comprometagoedpria e I'altrui incolumita.

20. SOCCORSI D'URGENZA

Avvelenamento da ingestione

COSA FARE
In primis &€ sempre consigliabile contatan centro antiveleni. Al medico che risponde si
dovranno fornire le seguenti indicazioni:
* eta e peso della persona che ha ingerito la s@stanz
* il nome della sostanza ingerita e, possibilmeteuantita;
» l'ora dellingestione e le reazioni della persqrex €sempio se ha vomitato).

In molti casi il medico del Centro Antigai suggerisce di provocare il vomito. Il vomitoecpuo
essere provocato stimolando meccanicamente ilgarnfacendo bere al soggetto acqua calda salata (1
cucchiaio di sale in 1 litro d’acqua), in ragionebdnl/Kg di peso corporeo. E controindicato rieoe
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al vomito se il soggetto e in stato comatoso, Edpra convulsioni o quando la sostanza ingerita sia
volatile, irritante, caustica o schiumogena.

Come trattamento immediato, se la perswma ha perso conoscenza, si deve somministrare
dell'acqua allo scopo di diluire la sostanza vedanagerita: nessun altro liquido o bevanda sordtiad
Contrariamente a quanto in genere si pensa norena beppure il latte, in quanto contiene dei grassi
che possono facilitare I'assorbimento delle sostaretenose ingerite, peggiorando la situazione. In
attesa dei soccorsi bisogna costantemente comé&all@arametri vitali (polso e respiro) e tenere il
paziente in posizione laterale di sicurezza andhesesmbra non vomitare poiche in molti casi e
sufficiente la penetrazione di piccolissime quantitelle vie aeree per provocare conseguenze
gravissime.

Ferite
Le ferite sono lesioni della pelle e @misuti sottostanti.

COSA FARE

Indipendentemente dal meccanismo d'azione:

1. Prima di prestare le cure alla ferita € consiglalridossare guanti sterili

2. Scoprite la ferita.

3. Lavare e pulire superficialmente le ferite con acgusapone, servirsi di garze sterili 0 comunque
pulite, fazzoletti puliti, ecc. Detergere con acassigenata o con soluzione fisiologica sterile per
allontanare eventuali corpi estranei superficiali

4. Lasciare uscire dalla ferita alcune gocce di samglasciugare con la garza

5. Applicare sulla ferita un poco di alcol iodato; dop con garze sterili, fissando la medicazione con

cerotto o bende

Se esce molto sangue, effettuare una medicazianfachia pressione sulla ferita

Recarsi al piu vicino pronto soccorso per corpragsti conficcati profondamente o per ferite che

sanguinano molto e per ferite profonde o penetranti

No

COSA NON FARE

1. Mairimuovere corpi estranei conficcati profondameema recarsi al pronto soccorso

2. Evitare l'uso di disinfettanti comuni per la deteng delle ferite.

3. Evitare l'uso del cotone idrofilo (lasciando residliinterno della ferita stessa puo essere falte
infezione).

4. Evitare il cotone emostatico

5. Evitare le polveri e le pomate cicatrizzanti.

N.B.: Per evitare il grave pericolo di infezion¢atgica possibile su tutte le ferite, € auspicatiie tutti
siano vaccinati contro il tetano.

Ferite gravi
Estese, profonde (interessanti i tessatbsutanei) o in sedi particolari (occhi, facca ¢

COSA FARE

1. proteggersi le mani con guanti monouso ed agireasgmugi;

2. lavare la ferita con acqua corrente;

3. proteggere la ferita con garza sterile

4. awviare immediatamente l'infortunato al Pronto $0sc piu vicino.

Emorragie

Le emorragie sono provocate dalla recisione dei sasguigni con fuoriuscita di sangue all'esterno o
all'interno dell'organismo. La gravita dipende dakde e dalla quantita di sangue perduto. Un'eleva
perdita di sangue in breve tempo puo portare aenpt shock emorragico.
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COSA FARE

1. ricercare l'origine dell'emorragia;

2. effettuare un'immediata compressione manuale dingtte sulla ferita; se questa risulta insuffi@ent
(solo in casi di emorragia di arti comprimere cendita o con il pugno chiuso l'arteria principale
contro I'osso sottostante, in prossimita dellacadiell'arto;

3. quindi applicare uno spesso tampone di garza, nadempo preparato; da altri, e fissarlo con
fasciatura compressiva;

4. ricordarsi di tenere, se possibile, sollevato tn Barto interessato.

5. Trasportare urgentemente in ospedale l'infortunantenendolo in posizione orizzontale.

Inalazione di gas

* Se si deve aiutare una persona che si trova irmimeate saturo di gas, € necessario in primo luogo
tutelare la propria incolumita. Prima di irrompew locale accertarsi che si avra la possibilitéhan
di uscirne; respirare profondamente per alcunemlboi eseguire un'ultima inspirazione profonda.

» La persona deve essere trasportata all'aria apdrtsuoi vestiti devono essere slacciati. Se le sue
condizioni lo richiedono, effettuare la respiraadmocca a bocca e, se occorre, anche il massaggio
cardiaco. Nel frattempo, se & possibile, qualctno alovrebbe chiamare un'ambulanza, specificando
che occorre dell'ossigeno.

L'ambulanza deve essere chiamata anchepsedana sembra stare bene.

Folgorazione
Il passaggio della corrente elettricd'orgjanismo pud produrre effetti piu 0 meno grageaonda

della sua intensita: puo infatti provocare un seérepformicolio all'arto "toccato” oppure indurre i

muscoli a contrarsi. Nei casi piu seri, pud cause#oni o, peggio, l'arresto cardiaco e respirator

Le regole fondamentali da tenere bene a mentecasal in cui ci si trovasse nella condizione di dove

soccorrere qualcuno colpito dall'elettricita, steseguenti:

* Innanzi tutto non si deve mai accorrere versodfininato toccandolo con le mani nude o con un
oggetto di metallo. La prima manovra da fare (pidretta possibile) & quella di staccare la cogent
agendo sull'interruttore centrale.

« Se & necessario allontanare la persona da undiimi@. E comunque prudente isolare i piedi anche
se apparentemente il pavimento € asciutto. Petagpasfilo elettrico &€ assolutamente indispenkabi
servirsi di un bastone di legno, o di un maniceatipa.

» Controllare velocemente la sua respirazione edllsattito cardiaco. Se una o entrambe le funzioni
sono assenti bisogna effettuare, a seconda detlessiga, la respirazione artificiale, il massaggio
cardiocircolatorio o tutti e due.

» Dopo aver effettuato le manovre piu urgenti (sgpéasona ha problemi respiratori o cardiaci non
bisogna allontanarsi nemmeno per il tempo di uleddeata) € necessario accompagnare l'infortunato
al Pronto Soccorso. Il controllo da parte del mediéndispensabile, anche se la persona non éaandat
incontro a problemi cardiorespiratori: in alcungicanfatti, una scossa elettrica, anche di liewgta
puo essere causa di lesioni interne non riscofitrmbiapparenza, ma individuabili dal personale
sanitario.

» Se linfortunato non ha perso conoscenza ed éadogdi inghiottire, gli si possono dare per bocca
300 ml di acqua nella quale siano stati disciadilsicarbonato e del cloruro di sodio. Se l'infadto
vomita, cessare la somministrazione del liquido.

» sistemarlo sulla posizione di fianco se e svenutspira

» coprire le ustioni con materiale asettico;

Ustioni

L'ustione e la lesione del tessuto prat@aal contatto con il calore o con particolarstanze
chimiche. Le ustioni vengono divise in tre tipiseconda della loro gravita. Si € in presenza distione
di primo grado (la piu lieve) quando la pelle agpaemplicemente arrossata e da luogo a un dolore
bruciante ma sopportabile; viene definita di secogchdo I'ustione che rende la pelle gonfia, delent
arrossata e cosparsa di vescicole; si parla indeastione di terzo grado (la piu severa) quandpelie
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appare letteralmente carbonizzata.

COSA FARE
Il trattamento d'urgenza delle ustiornvelessere volto a raffreddare la zona colpita:unele sia
la serieta del danno, per prima cosa € necessatien® la parte ustionata sotto l'acqua correetddft e
li lasciarla per almeno cinque minuti. In altermatsi puo effettuare un impacco freddo, utilizzameio
panno pulito imbevuto d'acqua. Se l'ustione é ligwesto trattamento risulta sufficiente per riscvia
situazione. Se si & invece in presenza di ustidinisprie (di secondo e di terzo grado), dopo aver
raffreddato la zona colpita con acqua €& importastmmpagnare subito la persona al Pronto Soccorso o
chiamare un'ambulanza. Non bisogna in nessun cagpplicae pomate o0 ghiaccio.
Nel caso in cui gli abiti dell'ustionat@rso rimasti attaccati alla pelle non bisogna fallanper
toglierli: solo un medico pud condurre questa opere senza provocare danno.
Se ci si trova nella situazione di dover soccortera persona avvolta dalle fiamme, bisogna inntutio
spegnere il fuoco, soffocandolo con una copertaoa an indumento sufficientemente ampio.
L'infortunato in questo caso potrebbe aver bisodjnona respirazione bocca a bocca, quindi, unavolt
spente le flamme, & necessario controllare subigdlaespiro della persona sia regolare. Se élpitesse
opportuno applicare immediatamente su eventuabnisun panno imbevuto di acqua fredda.

COSA NON FARE
Mai rompere o bucare le eventuali bolle.

Per le ustioni piu gravi1°® e 2° grado molto estese e quelle di 3° grado):

COSA FARE

» avvolgere l'infortunato in un telo pulito o ricomila zona ustionata con garza sterile;

» se linfortunato e cosciente e senza vomito darbetla, a piccoli sorsi, una soluzione di acqua ed
integratore salino evitando di farlo pero in casshabck e/o perdita di sensi

» controllare respirazione e polso e, in caso distordella respirazione, intervenire con la resjorse
bocca a bocca e, se occorre, con il massaggicacardi

» organizzare il trasporto al piu vicino ospedaleegiiendo di preferenza centri specializzati e
possibilmente avvisando che sta arrivando al preatgcorso un ustionato grave.

* in caso di incidente con incendio agli abiti deftirtunato, occorre prima di tutto far distendere a
terra l'infortunato, per evitare I'effetto torcidde evitare che corra all'impazzata, dando ossigdla
fiamme); quindi estinguere prontamente le fiamme getti d'acqua, con coperte o con indumenti; in
mancanza dei mezzi suddetti far rotolare l'infoatorper terra.

COSA NON FARE

» non spogliare l'infortunato (liberarlo al massin® dorpi caldi che ha addosso come fibbie, orologio
ecc.);

* non toccare la parte ustionata,

* non asportare le sostanze combuste venute dirgttaraeontatto con la pelle;

* mai somministrare tranquillanti e antidolorifici;

* mai applicare polveri, pomate, oli, ecc.;

* mai somministrare bevande alcoliche.

Ustioni chimiche(da acidi, alcali)

COSA FARE

In caso di ustioni alla pelle:

» togliere gli indumenti impregnati alla sostanzanaich, se non attaccati alla pelle, tagliandoli se
necessario;

» lavare a lungo con acqua corrente. In caso dinesagli occhi: vedi la sezione "infortuni oculari"
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» far intervenire il soccorso medico e/o organizZbisporto al piu vicino ospedale.

Infortuni oculari

Quando nell'occhio penetra una scheggipericoloso ed errato tentare di rimuoverla. ttpfa
essendo difficile raggiungerla, il tentativo di rasta potrebbe comportare lesioni anche gravi, se
interessanti la pupilla. In questi casi € necéssariudere la palpebra, coprire l'occhio interesgan
garza o benda e provvedere al trasporto dell'imfi@to a un posto di pronto soccorso (oculistico).
Il cotone idrofilo non va mai applicato direttamesull'occhio.
Contusioni oculari sono piu gravi quando il soggetto accusa doloréastidio alla luce + vista
annebbiata: bendare I'occhio e awviare al pronto@so.
Ferite oculari: evitare di far aprire e chiudere ripetutamentpdipebre per vedere la ferita: tale manovra
puo favorire l'uscita dell'umor vitreo: bendarethio e avviare al pronto soccorso.
Corpi estranei oculari evitare sia di toglierli da soli che di lascianéll'occhio per piu di un giorno:
sciacquare con acqua abbondante, accertarsi dwpb estraneo sia allontanato; se il caso, bendare
I'occhio e avviare al pronto soccorso.
Sostanze chimiche inquinanfpolveri, gas, vapori): sciacquare con acqua abéiated
Schizzi di acidi sciacquare con acqua abbondante, bendare edealigronto soccorso.
Schizzi di alcali possono essere ancora piu gravi in quanto suled¢geogressive” in quanto tendono a
coagulare le proteine dell'occhio: sciacquare afhotemente con acqua (eventualmente con acqua
zuccherata o con acqua e latte), bendare e awaligrento soccorso.
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